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I Целевой раздел 

1.1.Пояснительная 

записка. 

Рабочая программа по развитию детей группы от 3 до 4 лет (далее - 
Программа) разработана в соответствии с основной образовательной 

программой МБ ДОУ № 183 «Детский сад присмотра и оздоровления». 

Нормативной базой для составления рабочей программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 183 являются: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 31 

августа 2020 г. № 59599);  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N 28);  

 СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МБДОУ № 183 «Детский сад присмотра и оздоровления», г. Кемерово; 

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 14578 от 

25.06.2014 Серия 42Л01 №0001594. 

 В Программе учтены концептуальные положения примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство», под ред. / Т.П. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева. и примерной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. 

Вераксы. 

 Конвенцией о правах ребёнка (принятой резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1989 года – ООН, 1990).  

 Федеральным законом 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации». 
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 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса группы от 3 до 4 лет муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 183 города Кемерово. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми группы и обеспечивает: 

● социально – коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно – эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) образовательного процесса; 
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• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, 

любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет 

ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. 

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться 

сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Наш детский сад работает по основной образовательной программе МБ 

ДОУ № 183 «Детский сад присмотра и оздоровления». 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 



6  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными ФГОС ДО. 

Содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет 

возможность реализации в практике дошкольного образования. Программа 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста. 

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и 

подходы её формирования, определённые главной целью, обеспечивающей 

основу целостного и разностороннего развития детей конкретного возраста. 

Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, 
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отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для 

становления и развития личности ребёнка: 

а) Личностно ориентированные принципы. 

Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной 

модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей 

идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный 

подход к развивающейся личности ребенка. 

Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие 

ребёнка-дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его 

личности и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. 
 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО, рекомендованных ФОП: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Принцип психологической комфортности. Предполагает 

психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального 

комфорта, создание условий для самореализации. 

б) Культурно ориентированные принципы. 

Принцип целостности содержания образования. Представление 

дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и 

целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что 

окружающий его мир – это мир, частью которого он является и который так 

или иначе переживает и осмысляет для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий 

развития и воспитания. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка 

ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с 

результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других 

людей. 

в) Деятельностно - ориентированные принципы. 

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям 

готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе 

которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения 

доступных проблемных задач. 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. 

Предполагает опору на предшествующее спонтанное (или не управляемое 

прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка. 

Креативный принцип - способность переносить ранее сформированные 

навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 

потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и 

проблемных ситуаций. 

Интегративный принцип. Программа строится с учетом принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей и основывается на комплексно- 

тематическом принципе построения образовательного процесса. 

Реалистичный принцип. Предполагает соответствие программы не 

только потребности родителей и возможностям, интересам, склонностям 

детей, но и профессиональному уровню педагогического коллектива, 

реальным материальным и финансовым ресурсам ДОО. 

Контролируемый принцип. Ориентирует педагогический коллектив на 

разработку программы, позволяющей отслеживать промежуточные и 

итоговые результаты образовательного процесса. 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении, состав и квалификацию педагогических кадров, сведения о 

семьях воспитанников. Рабочая программа младшей группы обеспечивает 
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разностороннее развитие детей в возрасте 3-4 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- 

эстетическому. 

Принципы разработаны на основе Стандарта: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Учитываются возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это: 

* игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие виды игры); 

* коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

* познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной 

*литературы и фольклора; 

*самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

* конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

* изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

* музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

* двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Принципы и подходы к формированию рабочей Программы 

Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 
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обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Программа строится и реализуется на основных принципах: 

- научной обоснованности и практической применимости; 

- единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образовании. 

 
 

1.1.3. Характеристики, значимые для разработки и реализации 

программы. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет. 

В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится «Я сам». 

Ребёнок хочет стать как взрослый, но, понятно, быть им не может. Отделение 

себя от взрослого – характерная черта кризиса 3 лет. Эмоциональное развитие 

ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, 

как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной 

отзывчивости – он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, 

стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства 

неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни 

устанавливает со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и 

зависят от ситуации. Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение 

ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативные, последствия их 

ребёнок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно 

ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Стремление ребёнка быть независимым от взрослого и действовать, как 

взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами (можно, нужно, нельзя), могут 

увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам 

поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а 

нарушение требований взрослого (Вы сказали, что нельзя драться, а он дерётся). 

Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребёнку, что он 
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поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший 

же правило ребёнок, если ему специально не указать на это, не испытывает 

никакого смущения. Как правило, дети 

  

переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, 

порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием 

последующих за таким нарушением санкций взрослого. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с 

представителями своего пола, имеет первоначальные представления о 

собственной гендерной принадлежности, аргументирует её по ряду признаков 

(одежда, предпочтения в играх, игрушках, причёска и т.д.). В этом возрасте дети 

дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают 

проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола. 

К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 

культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. 

Подобные навыки основываются на определённом уровне развития 

двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого 

является уровень развития моторной координации. В этот период высока 

потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). 

Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 

дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Возраст 3-4 лет также является благоприятным возрастом для начала 

целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, 

силовых, координации, гибкости, выносливости). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом 

возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами 

(красный, жёлтый, синий, зелёный). Если перед ребёнком выложить карточки 

разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет три-четыре цвета по 

названию и два-три из них самостоятельно назовёт. Малыш способен, верно, 

выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 

образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему 

известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и 

т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать самый 

большой или самый меньший из трёх-пяти предметов (более пяти предметов 

детям трёхлетнего возраста не следует предлагать). 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании 

опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они 

знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, 
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перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под дерево закатился мяч. 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок 

учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 

(предлоги и наречия). В этом возрасте ребёнок ещё плохо ориентируется во 

времени. 

  

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими 

особенностями возраста, с другой – его непосредственным опытом. Малыш 

знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, 

из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий 

(в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, 

обувь);имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая 

машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых 

профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (новый год, день своего 

рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и 

вода холодная, лёд скользкий, твёрдый); из влажного песка можно лепить, 

делать куличики, а сухой песок рассыпается; различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). 

На четвёртом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые 

фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, 

наиболее часто встречающихся насекомых. Внимание детей четвёртого года 

жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. 

Обычно малыш может заниматься в течение 10-15 мин, но привлекательное 

занятие длится достаточно долго, и ребёнок не переключается на что-то ещё и не 

отвлекается. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание 

матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает 

на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул-

машина для путешествий и т. д. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено 

стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка – носитель определённой 

общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности – 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Ребёнок 3-4 лет способен подражать и 

охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой 

половины четвёртого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, 

возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в 

совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, 
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содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по 

игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. 

 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для 

трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над товарищами. Он 

может в общении с  

партнёром открыто высказать негативную оценку: «Ты не умеешь играть». 

Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется 

новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают 

интерес. С помощью взрослых ребёнок называет героев, 

сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе 

с взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов 

высказывается о персонажах и ситуациях, т. е. соотносит картинку и 

прочитанный текст. Ребёнок начинает читать сам, повторяя за взрослым или 

договаривая отдельные слова, фразы; уже запоминает простые рифмующиеся 

строки в небольших стихотворениях. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 

формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют – трудно догадаться, 

что изобразил ребёнок. В лепке дети могут создавать изображение путём 

ощипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости 

и сплющивания, в аппликации – располагать и наклеивать готовые изображения 

знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и 

геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в 

синтезе искусств при организации практической деятельности (проиграть сюжет, 

рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звук различение, слух. 

 
 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трём годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 

игры; 
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 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 

подражает им, играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включённые в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображённые на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; своё имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населённом пункте, в котором живёт (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

 рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепёшки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
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обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырём годам): 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, 

спокойно играет рядом с детьми; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 

3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 
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 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим ее 

анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает 

интонацию и мимические движения. 
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II Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
 

Содержание образовательной деятельности представлено в виде 

перспективно-тематического плана с детьми (на учебный год), по основным 

видам организованной образовательной деятельности. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического 

планирования с использованием следующих областей развития: 

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 
 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

 

3-4 года 

В сфере социальных 

отношений: 

 развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, 

способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и 

взрослых, различать 

и понимать 

отдельные 

эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их 

называть; 

 обогащать 

представления детей 

о действиях, в 

которых 

проявляются доброе 

отношение и забота 

о членах семьи, 

близком окружении; 

 поддерживать в 

установлении 

положительных 

контактов между 

детьми, основанных 

В сфере социальных отношений 

Педагог создаёт условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть своё имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные 

способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадёжить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создаёт в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создаёт 

условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. 
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на общих интересах 

к действиям с 

игрушками, 

предметами и 

взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, 

в повседневном 

общении и бытовой 

деятельности; 

 приучать детей к 

выполнению 

элементарных 

правил культуры 

поведения в ДОО. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

 обогащать 

представления детей 

о малой родине и 

поддерживать их 

отражения в 

различных видах 

деятельности. 

В сфере трудового 

воспитания: 

 развивать интерес к 

труду взрослых в 

ДОО и в семье, 

формировать 

представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-

бытового труда, 

направленных на 

заботу о детях 

(мытьё посуды, 

уборка помещений 

группы и участка и 

прочее) и трудовые 

навыки; 

 воспитывать 

бережное отношение 

к предметам и 

игрушкам как 

результатам труда 

взрослых; 

Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создаёт условия для 

возникновения между детьми договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населённого пункта, в котором они живут; 

знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в 

населённом пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на 

красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы 

удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создаёт 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание 

детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приёмы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и 

тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 
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 приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, 

раздевание, 

умывание), 

развивать 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную 

самооценку. 

В области формирования 

основ безопасного 

поведения: 

 развивать интерес к 

правилам 

безопасного 

поведения; 

 обогащать 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения в быту, 

безопасного 

использования 

бытовых предметов 

и гаджетов, 

исключая 

практическое 

использование 

электронных 

средств обучения. 

прогулку, умывание после сна или перед приёмом пищи, 

элементарный уход за собой (расчёсывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 

Педагог создаёт условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приёмы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном 

выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно 

и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, 

уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своём опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья 

растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

 
 

ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

3-4 года 

 формировать 

представления детей о 

сенсорных эталонах 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 
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цвета и формы, их 

использовании в 

самостоятельной 

деятельности. 

 развивать умение 

непосредственного 

попарного сравнения 

предметов по форме, 

величине и 

количеству, определяя 

их соотношение 

между собой; 

помогать осваивать 

чувственные способы 

ориентировки в 

пространстве и 

времени; развивать 

исследовательские 

умения. 

 обогащать 

представления 

ребенка о себе, 

окружающих людях, 

эмоционально-

положительного 

отношения к членам 

семьи, к другим 

взрослым и 

сверстникам. 

 конкретизировать 

представления детей 

об объектах 

ближайшего 

окружения: о родном 

населенном пункте, 

его названии, 

достопримечательност

ях и традициях, 

накапливать 

эмоциональный опыт 

участия в праздниках. 

 расширять 

представления детей о 

многообразии и 

особенностях 

растений, животных 

ближайшего 

окружения, их 

существенных 

отличительных 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками 

(розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребенка со 

взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог 

направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей 

и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы 

наложения и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; 

расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества 

предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) 

и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям (законным 

представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, 

в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 
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признаках, неживой 

природе, явлениях 

природы и 

деятельности человека 

в природе в разные 

сезоны года, 

знакомить с 

правилами поведения 

по отношению к 

живым объектам 

природы. 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 

человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так 

далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 

соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах 

и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой 

природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению 

правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи 

со сменой времен года. 

 
 

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

3-4 года 

Формирование словаря: 

 обогащение словаря: 

закреплять у детей 

умение различать и 

называть части 

предметов, качества 

предметов, сходные 

по назначению 

предметы, понимать 

обобщающие слова. 

 активизация словаря: 

активизировать в 

речи слова, 

обозначающие 

названия предметов 

ближайшего 

окружения. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у 

рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, 

цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего 

окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, 

одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 

окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; 

названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 

названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы. 
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Звуковая культура речи: 

 продолжать 

закреплять у детей 

умение внятно 

произносить в словах 

все гласные и 

согласные звуки, 

кроме шипящих и 

сонорных. 

Вырабатывать 

правильный темп 

речи, 

интонационную 

выразительность; 

отчетливо 

произносить слова и 

короткие фразы. 

Грамматический строй 

речи: 

 продолжать 

формировать у детей 

умения 

согласовывать слова 

в роде, числе, 

падеже; употреблять 

существительные с 

предлогами, 

использовать в речи 

имена 

существительные в 

форме 

единственного и 

множественного 

числа, обозначающие 

животных и их 

детенышей; 

существительных в 

форме 

множественного 

числа в родительном 

падеже; составлять 

предложения с 

однородными 

членами. Закреплять 

у детей умения 

образовывать 

повелительную 

форму глаголов, 

использовать 

приставочный 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], 

[д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, 

совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); 

составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и 

называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 

детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у 

детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
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способ для 

образования 

глаголов, знакомить 

детей с образованием 

звукоподражательны

х глаголов. 

Совершенствовать у 

детей умение 

пользоваться в речи 

разными способами 

словообразования. 

Связная речь: 

 продолжать 

закреплять у детей 

умение отвечать на 

вопросы педагога 

при рассматривании 

предметов, картин, 

иллюстраций; 

свободно вступать в 

общение со 

взрослыми и детьми, 

пользоваться 

простыми 

формулами речевого 

этикета. 

Воспитывать умение 

повторять за 

педагогом рассказ из 

3 - 4 предложений об 

игрушке или по 

содержанию 

картины, побуждать 

участвовать в 

драматизации 

отрывков из 

знакомых сказок. 

Подводить детей к 

пересказыванию 

литературных 

произведений, 

формировать умение 

воспроизводить 

текст знакомой 

сказки или короткого 

рассказа сначала по 

вопросам педагога, а 

затем совместно с 

ним. 

Подготовка детей к 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины "слово", "звук" в практическом 

плане. 
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обучению грамоте: 

 формировать умение 

вслушиваться в 

звучание слова, 

знакомить детей с 

терминами "слово", 

"звук" в 

практическом плане. 

Интерес к художественной 

литературе: 

 обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и 

художественной 

литературы 

(небольшие 

авторские сказки, 

рассказы, 

стихотворения). 

 формировать навык 

совместного 

слушания 

выразительного 

чтения и 

рассказывания (с 

наглядным 

сопровождением и 

без него). 

 способствовать 

восприятию и 

пониманию 

содержания и 

композиции текста 

(поступки 

персонажей, 

последовательность 

событий в сказках, 

рассказах). 

 формировать умение 

внятно, не спеша 

произносить 

небольшие потешки 

и стихотворения, 

воспроизводить 

короткие ролевые 

диалоги из сказок и 

прибауток в играх-

драматизациях, 
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повторять за 

педагогом знакомые 

строчки и рифмы из 

стихов, песенок, 

пальчиковых игр. 

 поддерживать 

общение детей друг с 

другом и с педагогом 

в процессе 

совместного 

рассматривания 

книжек-картинок, 

иллюстраций. 

 поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в 

процессе 

совместного 

слушания 

художественных 

произведений. 
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ОО  «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКО 

РАЗВИТИЕ» 

 
3-4 года 

Приобщение к искусству: 

 продолжать развивать 

художественное 

восприятие, 

подводить детей к 

восприятию 

произведений 

искусства 

(разглядывать и 

чувствовать). 

 воспитывать интерес к 

искусству. 

 формировать 

понимание красоты 

произведений 

искусства, 

потребность общения 

с искусством. 

 развивать у детей 

эстетические чувства 

при восприятии 

музыки, 

изобразительного, 

народного 

декоративно-

прикладного 

искусства; 

содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального 

отклика на красоту 

окружающего мира, 

выраженного в 

произведениях 

искусства. 

 формировать 

патриотическое 

отношение и чувство 

сопричастности к 

природе родного края, 

к семье в процессе 

музыкальной, 

изобразительной, 

театрализованной 

деятельности. 

 знакомить детей с 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на 

музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный 

образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 

внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной 

среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами 

быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими 

детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном 

искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и 

чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит 

детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов 

(формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать 

в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 
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элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах 

искусства (музыке, 

изобразительном 

искусстве, 

театрализованной 

деятельности). 

 готовить детей к 

посещению 

кукольного театра, 

выставки детских 

работ и так далее. 

 приобщать детей к 

участию в концертах, 

праздниках в семье и 

ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение 

стихов; 

Изобразительная 

деятельность: 

 формировать у детей 

интерес к занятиям 

изобразительной 

деятельностью. 

 формировать у детей 

знания в области 

изобразительной 

деятельности. 

 развивать у детей 

эстетическое 

восприятие. 

 формировать умение у 

детей видеть цельный 

художественный 

образ в единстве 

изобразительно-

выразительных 

средств 

колористической, 

композиционной и 

смысловой трактовки. 

 формировать умение у 

детей в рисовании, 

лепке, аппликации 

изображать простые 

предметы и явления, 

передавая их 

образную 

выразительность. 

 находить связь между 

землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег кружится, 

белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); 

формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

 

Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми 

и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 

другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); 

педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 
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предметами и 

явлениями 

окружающего мира и 

их изображениями (в 

рисунке, лепке, 

аппликации). 

 развивать 

положительный 

эмоциональный 

отклик детей на 

эстетические свойства 

и качества предметов, 

на эстетическую 

сторону явлений 

природы и 

окружающего мира; 

отображать свои 

представления и 

впечатления об 

окружающем мире 

доступными 

графическими и 

живописными 

средствами. 

 формировать у детей 

способы зрительного 

и тактильного 

обследования 

различных объектов 

для обогащения и 

уточнения восприятия 

особенностей их 

формы, пропорций, 

цвета, фактуры. 

 вызывать у детей 

положительный 

эмоциональный 

отклик на красоту 

природы, 

произведения 

искусства (книжные 

иллюстрации, изделия 

народных промыслов, 

предметы быта и 

другое). 

 формировать умение у 

детей создавать как 

индивидуальные, так 

и коллективные 

композиции в 

рисунках, лепке, 

аппликации. 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге 

разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у 

детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает 

детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами 

- кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - 

улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение 

до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и другие). 

Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: 

петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 
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 знакомить детей с 

народной игрушкой 

(филимоновской, 

дымковской, 

семеновской, 

богородской) для 

обогащения 

зрительных 

впечатлений и показа 

условно-обобщенной 

трактовки 

художественных 

образов. 

 переводить детей от 

рисования-

подражания к 

самостоятельному 

творчеству; 

Конструктивная 

деятельность: 

 совершенствовать у 

детей конструктивные 

умения. 

 формировать умение у 

детей различать, 

называть и 

использовать 

основные 

строительные детали 

(кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); 

сооружать новые 

постройки, используя 

полученные ранее 

умения 

(накладывание, 

приставление, 

прикладывание). 

 формировать умение у 

детей использовать в 

постройках детали 

разного цвета; 

Музыкальная деятельность: 

 развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость на 

музыку. 

 знакомить детей с 

тремя жанрами 

музыкальных 

произведений: песней, 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии 

колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог 

"ля-ля". Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами 

и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; 

поддерживает у детей самостоятельность в выполнении 

танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со 

звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать 

песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-
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танцем, маршем. 

 формировать у детей 

умение узнавать 

знакомые песни, 

пьесы; чувствовать 

характер музыки 

(веселый, бодрый, 

спокойный), 

эмоционально на нее 

реагировать; 

выражать свое 

настроение в 

движении под музыку. 

 учить детей петь 

простые народные 

песни, попевки, 

прибаутки, передавая 

их настроение и 

характер. 

 поддерживать детское 

экспериментирование 

с немузыкальными 

(шумовыми, 

природными) и 

музыкальными 

звуками и 

исследования качеств 

музыкального звука: 

высоты, 

длительности, 

динамики, тембра. 

Театрализованная 

деятельность: 

 воспитывать у детей 

устойчивый интерес 

детей к 

театрализованной 

игре, создавать 

условия для ее 

проведения. 

 формировать 

положительные, 

доброжелательные, 

коллективные 

взаимоотношения. 

 формировать умение 

следить за развитием 

действия в играх-

драматизациях и 

кукольных 

спектаклях, 

созданных силами 

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует 

желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 
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взрослых и старших 

детей. 

 формировать умение у 

детей имитировать 

характерные действия 

персонажей (птички 

летают, козленок 

скачет), передавать 

эмоциональное 

состояние человека 

(мимикой, позой, 

жестом, движением). 

 познакомить детей с 

различными видами 

театра (кукольным, 

настольным, 

пальчиковым, театром 

теней, театром на 

фланелеграфе). 

 знакомить детей с 

приемами вождения 

настольных кукол. 

 формировать у детей 

умение сопровождать 

движения простой 

песенкой. 

 вызывать желание 

действовать с 

элементами костюмов 

(шапочки, воротнички 

и так далее) и 

атрибутами как 

внешними символами 

роли формировать у 

детей интонационную 

выразительность речи 

в процессе 

театрально-игровой 

деятельности. 

 развивать у детей 

диалогическую речь в 

процессе театрально-

игровой деятельности. 

 формировать у детей 

умение следить за 

развитием действия в 

драматизациях и 

кукольных 

спектаклях. 

 формировать у детей 

умение использовать 

импровизационные 
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формы диалогов 

действующих лиц в 

хорошо знакомых 

сказках. 

Культурно-досуговая 

деятельность: 

 способствовать 

организации 

культурно-досуговой 

деятельности детей по 

интересам, 

обеспечивая 

эмоциональное 

благополучие и 

отдых. 

 помогать детям 

организовывать 

свободное время с 

интересом. 

 создавать условия для 

активного и 

пассивного отдыха. 

 создавать атмосферу 

эмоционального 

благополучия в 

культурно-досуговой 

деятельности. 

 развивать интерес к 

просмотру кукольных 

спектаклей, 

прослушиванию 

музыкальных и 

литературных 

произведений. 

 формировать желание 

участвовать в 

праздниках и 

развлечениях. 

 формировать основы 

праздничной 

культуры и навыки 

общения в ходе 

праздника и 

развлечения. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

3-4 года 

 обогащать 

двигательный опыт 

детей, используя 

упражнения 

основной 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального 



33  

гимнастики 

(строевые 

упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, 

в том числе 

музыкально-

ритмические 

упражнения), 

спортивные 

упражнения, 

подвижные игры, 

помогая 

согласовывать свои 

действия с 

действиями других 

детей, соблюдать 

правила в игре. 

 развивать 

психофизические 

качества, 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию, 

равновесие, 

способность быстро 

реагировать на 

сигнал. 

 формировать 

интерес и 

положительное 

отношение к 

занятиям 

физической 

культурой и 

активному отдыху, 

воспитывать 

самостоятельность. 

 укреплять здоровье 

детей средствами 

физического 

воспитания, 

создавать условия 

для формирования 

правильной осанки, 

способствовать 

усвоению правил 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности. 

 закреплять 

состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей 

к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 

под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча 

в парах; бросание одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м 

до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; 

подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг 

за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль 

одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; 

медленный бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь 

вперед на 2 - 3 м; через линию (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 

25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 
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культурно-

гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, 

приобщая к 

здоровому образу 

жизни. 

параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 

- 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; 

по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения 

сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
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упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, 

игры с плавающими игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 

минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен 

выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 
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Основные направления психолого-педагогической работы 

руководящего, педагогического и медицинского персонала учреждения 

(группы): 

1) Воспитание культуры здоровья: 

• формирование культурно-гигиенических навыков; 

• формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека. 

 

2) Профилактика травматизма детей. 

 

3) Профилактика умственного переутомления и обеспечение 

эмоционального комфорта (соблюдение гигиенических требований к 

организации образовательного процесса, организация оптимального режима 

дня, в том числе рационального двигательного режима). 

 

4) Профилактика нарушений зрения: 

- мониторинг достаточной освещённости помещений и создание 

благоприятной световой обстановки; 

- организация рационального режима зрительной нагрузки. 

 

5) Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата: 

- исключение длительных статических нагрузок; 

- систематическое проведение физкультминуток и физкультурных пауз; 

- мониторинг правильности осанки; 

- включение во все формы работы по физическому развитию детей 

упражнений, направленных на профилактику нарушений осанки и 

плоскостопия; 

- правильная расстановка детской мебели и её подбор с учётом роста 

воспитанников. 

Мониторинг: 

• самочувствия детей: организация утреннего приёма воспитанников и 

наблюдение в течение всего времени пребывания. 

• санитарного состояния помещений; 

• организации питания детей с соблюдением принципов адекватности, 

рациональности и сбалансированности. 

 

6) Организация и проведение закаливающих мероприятий. 

Мониторинг: 

• чистоты и свежести воздуха в помещении: регулярное проветривание в 

присутствии (одностороннее) и в отсутствие (сквозное) детей. 

• соблюдения температурного режима в помещениях групп и одежды 

детей. 
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По формированию культурно-гигиенических навыков: 

• развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы 

умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов 

сверстникам, младшим детям; самостоятельно следить за своим внешним 

видом и внешним видом других детей; помогать взрослому в организации 

процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы; самостоятельно 

есть, соблюдая культуру поведения за столом; самостоятельно одеваться и 

раздеваться, стремясь помочь сверстникам или младшим детям; элементарно 

ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования) и игрушками, 

проявляя инициативность и самостоятельность. 

 

По формированию первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни: 

• развивать и закреплять представления о человеке (себе, сверстнике и 

взрослом), особенностях его здоровья, правилах здоровья, целесообразного 

поведения в обществе; формировать умения элементарно описывать своё 

самочувствие, привлекать внимание взрослого в случае неважного 

самочувствия, недомогания; 

• обогащать представления об алгоритме процессов умывания, одевания, 

купания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих эти процесс; • способствовать становлению всё более 

устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего и безопасного 

поведения, развитию самостоятельности детей; 

• воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, 

связанные с охраной здоровья; 

• развивать умение самостоятельно переносить в игру правила 

здоровьесберегающего и безопасного поведения. 

 

 

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

с учетом возрастных особенностей воспитанников 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей группе детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
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формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- 

инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно- 

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных 

с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности. В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. 

Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. Музыкальная деятельность 

организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующего СанПиН. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно- 

игровые или практические ситуации, 26 побуждающие дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: — наблюдения — в уголке природы, за деятельностью 

взрослых (сервировка стола к завтраку); — индивидуальные игры и игры с 

небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.); — создание практических, игровых, 

проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных 

проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости ко взрослым и сверстникам; — трудовые поручения 

(сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр. ) ; — 

беседы и разговоры с детьми по их интересам; — рассматривание 

дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; — индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных образовательных областей; — двигательную 

деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; — 

работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: — подвижные игры и упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; — экспериментирование с объектами неживой природы; — 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); — элементарную трудовую деятельность детей на участке 

детского сада; — свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Здоровьесберегающие технологии, обеспечивающие сохранение здоровья 

и активное формирование здорового образа жизни и здоровья 

воспитанников 

Медико-профилактические технологии: 

 организация физического развития дошкольников; 

 закаливание; 

 организация профилактических мероприятий; 
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 организация обеспечения требований СанПиНов; 

 организация здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии: 

 развитие физических качеств, двигательной активности; 

 становление физической культуры детей; 

 дыхательная гимнастика; 

 массаж и самомассаж; 

 профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; 

 воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о 

здоровье. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно - конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно - вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно - игровыми. 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и 

коллекционирование. 

- Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
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произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому- либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Организуются досуги здоровья и 

подвижных игр, музыкальные и литературные досуги. 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

Игра. Игра — самая любимая и естественная деятельность младших 

дошкольников. Игра сопровождает младших дошкольников в течение всего 

времени пребывания в детском саду. Веселые хороводные и имитационные 

игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают настроение, 

сближают детей. Игровые моменты во время умывания, приема пищи, сборов 

на прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных процессов, 

способствуют развитию активности и самостоятельности. 

Сюжетно-ролевые игры. Проявление интереса к разнообразному 

содержанию сюжетно-ролевых игр на основе отображения семейных 

отношений, непосредственных впечатлений от посещения магазина, 

поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, картинок. 

Отражение в сюжете элементарного взаимодействия взрослых (мама — 

дочка, врач — пациент, парикмахер —28 клиент, капитан — матрос и др.), 

включение в сюжет нескольких взаимосвязанных действий. Освоение умений 

принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом диалоге, 

называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об 

игре («Как зовут твою дочку?Что ты ей сварила?»). Участие в элементарном 

планировании игровых действий в совместной с воспитателем игре ( «Может 

быть, твоя дочка хочет погулять? Куда вы пойдете?»).Использование в играх 

разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов одежды (халат и 

шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл полицейского. По 

побуждению воспитателя использование развертывания игры в 

определенном игровом уголке (парикмахерская, кабинет врача). Проявление 

инициативы в дополнении игровой обстановки, использовании предметов- 

заместителей, деталей костюмов. Освоение способов игрового общения со 

сверстниками в паре, в малой группе: элементарно договариваться о 

совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай кидать мяч»), о 

ролях («Я буду лечить, приносите своих детей»). При поддержке и помощи 
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воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками — в парное, в 

малой группе; во втором полугодии — самостоятельно договариваться со 

сверстниками о выполнении знакомых игровых действий в общем игровом 

сюжете. Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, 

крупный строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка 

желания использовать простейшие постройки в игровом сюжете, развития 

сюжета при помощи постройки («Кукла смотрит из домика, выходит гулять 

по дорожке, садится на скамейку»). 

Режиссерские игры . Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, 

стихотворений, мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и 

картинок. Освоение способов показа сценок при помощи игрушек, 

выполнение несложных игровых заданий («покажи, как Колобок убегал от 

волка», «покажи, как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку» и пр.), 

использование способов передвижения игрушки по игровому пространству, 

действий с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет 

зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их 

озвучивания — ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», 

«зайчик испугался волка и убежал»).Проявление желания отвечать на 

вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, что произойдет дальше, 

активно реагировать на появление нового игрового персонажа, на 

проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась.Кто помог ей 

найти дорогу домой?»). 

Игровые импровизации. Участие в играх-имитациях, освоение характерных 

движений и звукоподражаний на основе примера воспитателя: наседка и 

цыплята, кошка и котята, самолеты, автомобили, комарики и пр., отражение 

характерных действий («Мы — мышки, бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем 

сыр и сухарики»). Самостоятельное воспроизведение игровых действий, 

соответствующих тексту стихотворения, потешки; выполнение различных 

движений под музыку: скакать как лошадки, летать как бабочки. Создание 

игровых образов в соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: 

изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, 

раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие вечером. Участие в 

совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений 

воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие 

птицы, веселые и грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя 

создание игрового образа и отражение его в движениях в разном темпе 

(«Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные ноги бредут по дороге; 

бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил — крылышки замочил, 

трудно лететь — на цветочек нужно сесть»). Участие в хороводных играх, 

организуемых воспитателем и по собственной инициативе, использование в 

играх предметов для ряженья. Проявление желания импровизировать с 

персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки зверюшек 

или кукол), с куклами-варежками (на варежку нашиваются аппликации 

мордочек зверей); передавать игровые действия, сопровождать их речью, 
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вступать в игровой диалог с 29 другим ребенком. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 

Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и 

рассыпчатый снег, влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из 

песка» (дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную 

бумагу из малой лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с 

небольшим отверстием, делая разные узоры). «Цветной снег» (дети поливают 

уплотненный снег тонкой струйкой окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные 

ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая следы 

разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или 

полозьями, изображают трактор, протаптывая узкие и широкие дорожки к 

домикам игрушек). 

Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые 

кораблики» (дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы 

— лодочки, щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», 

«ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в 

тазу или в ванночке маленькие мячи, резиновые надувные игрушки, шарики 

от пинг-понга, разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот 

какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в тазике). «Ловкие 

пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и 

отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в 

тазу с водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за 

пузырьками воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их в воду и 

наполняя водой, наблюдают, в каких случаях получается больше 

«бульбочек»). Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают 

«снежки» и бросаются ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую 

фольгу, делают разные комочки и играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети 

нарезают ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с 

помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером или 

дыханием, наблюдают за «полетом»). 

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене 

четко обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с 

тенями: с отражением своих рук, движений различных игрушек, предметов. 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами 

Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими 

игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные 

признаки в предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в 

предмете несколько признаков: его назначение, части, материал; различать 

«правильные» и «неправильные» предметы (ведерко с донышком и без 

донышка, варежка с пальчиком и без пальчика). При помощи воспитателя 

принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной 

последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по 

образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать несложные схемы 
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(вести игровой персонаж по игровому полю согласно направлению стрелок 

«Умные тропинки»), замещать реальные предметы геометрическими 

фигурами. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Формы самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 

-поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 

уважение к его интеллектуальному труду; 

-создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, 

их стремление переодеваться («рядиться»); 

-обеспечить условия для музыкально импровизации, пения и движений 

под популярную музыку; 

-создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить 

«дома», укрытия для игр; 

-негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только 

один на один, а не на глазах группы; 

-недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; 

навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется 

тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность; 

-участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми 
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-привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. Побуждать детей формировать и выражать 

собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнения взрослых; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

2.5 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей 

образовательной программы для детей младшей группы является совместное 

с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам 

воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить 

при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и 

личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители 

знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога 

—заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания 

ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого 

воспитатель 

знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, 

своеобразием режима дня группы и образовательной программы, 

специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и 

деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с 

родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии 

ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает 

каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить 

его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою 

точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с 

семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих 

педагогических возможностях. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально- 

личностного, познавательного и художественного развития детей 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка 

в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 

улице. 
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3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- 

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 

дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии 

его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, 

природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 

творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 

деятельности. 

 

Задачи: 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 оказать помощь родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в 

развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития; 

 обеспечить информационную открытость дошкольного образования; 

 создать условия для участия родителей в образовательной 

деятельности (фгос). 

 

Принципы: 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

родителей (законных представителей), педагогов и детей; 

 сотрудничество педагогов с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 
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образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

 консультативная поддержка педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья 

детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации). 

 

Направления взаимодействия с семьей: 

 изучения особенностей семей воспитанников и семейного воспитания 

(анкеты, тесты) 

 Повышение нормативно-правовой культуры родителей 

 Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и 

обучения детей (консультации, конференции, дни открытых дверей и др.) 

 Информирование родителей о процессе воспитания детей (листы, 

консультации). 

 

Формы взаимодействия с семьей: 

 совместные праздники и досуги, экскурсии, походы; 

 семейные конкурсы и выставки; 

 проектная деятельность; 

 мастер-классы; 

 субботники; 

 день открытых дверей; 

 информационные стенды для родителей; 

 подгрупповые и индивидуальные консультации. 

 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

«Здоровье»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

«Физическая культура»: 

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

«Безопасность»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них. 

«Социализация»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

«Труд»: 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников. 

«Познание»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

«Коммуникация»: 
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- развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги. 

«Чтение художественной литературы»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения. 

«Художественное творчество»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома. 

«Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. 

 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 

Педагогический мониторинг 

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю средней 

группы важно изучить своеобразие семей, особенности семейного 

воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. 

Для этого воспитатель использует методы первичной диагностики: 

анкетирование родителей, беседу с родителями «Наша семья и ребенок», 

наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезки 

времени. 

Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний 

и вечерний отрезки времени воспитатель может обратить внимание на 

следующие показатели. 

Эмоциональный настрой ребенка на общение с взрослым: ребенок 

встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, 

раздраженно. 

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком: взрослый 

вступает в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием раздраженно. 

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: 

сотрудничают, умеют договориться; не взаимодействуют, каждый 

занимается «своим делом»; конфликтуют, не могут прийти к общему 

решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях 

взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, 

принимает позицию ребенка, ищет компромиссы. 

Типичная  позиция, которую занимает каждый в общении: Лидер 

(указывает, направляет,  заставляет, оценивает), Партнер (советуется, 

сочувствует,  напоминает,  интересуется, согласовывает), Отстраненный 

(выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или другие. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути 

выхода из затруднительных ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую 

картину их взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику 

воспитания ребенка в семье, типичные трудности и проблемы. 
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Для того чтобы более глубоко познакомиться с особенностями 

воспитания и характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, 

может быть использована методика «Родительское сочинение», в которой 

воспитатель предлагает родителям написать сочинение на тему «Мой 

ребенок» или «Портрет моего ребенка». 

Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и 

особенности воспитания и развития ребенка «глазами родителя», что 

позволит в дальнейшем наладить более тесный контакт с семьей 

воспитанника. 

Педагогическая поддержка 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и 

родителей в среднем дошкольном возрасте—организовать условия для 

благополучной адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями 

педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям 

детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, 

особенностей питания), развития элементарной детской самостоятельности в 

бытовых процессах. 

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает следующие 

совместные формы с родителями. 

■ «Первое знакомство», когда мама и ребенок впервые ненадолго 

приходят в группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет малыша в 

детском саду (шкафчик в раздевалке, интересные игрушки, кроватка в 

спальне). Ребенок пробует проявить себя в интересной для него деятельности 

—порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из 

пластилина. 

■ «Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из 

близких малыша принимает участие в совместных играх и других видах 

деятельности. 

■ «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». 

Для родителей дошкольников, которые только поступили в детский сад, 

особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и 

особенности своего ребенка, узнать, какие возможности для развития 

ребенка есть в дошкольном учреждении. С этой целью для вновь 

поступивших воспитанников и их родителей педагоги проводят совместный 

праздник «Здравствуй, детский сад!». Его цель —эмоциональное сближение 

всех участников педагогического процесса, общение в неформальной 

обстановке, развитие интереса родителей к деятельности дошкольного 

учреждения. 

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с 

возможными средствами повышения своей психолого-педагогической 

компетентности. Это знакомство с материалами информационных 

бюллетеней и тематических газет, консультации у педагогов и специалистов 

дошкольного учреждения, посещение программ психолого-педагогического 

образования родителей, участие в психолого-педагогических тренингах на 
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темы «Знаю ли я своего ребенка?», «Упрямые дети или упрямые родители», 

«Растим талантливого ребенка». В дальнейшем с помощью ежемесячных 

информационных бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о 

планируемых в дошкольных учреждениях мероприятиях и выбирают 

наиболее значимые и интересные для себя. 

Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество 

с педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, 

например, развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание 

помочь, позаботиться о них, воспитатель включает в решение этих задач 

родителей. Родители вместе с детьми рассматривают семейный альбом, 

узнают и называют близких родственников (бабушка - мамина мама, тетя 

Вера - мамина сестра), рассуждают с детьми о внимании со стороны близких 

и о заботе по отношению к ним. 

Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности, 

родители поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной 

трудовой деятельности: вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести 

порядок в комнате, сделать полку вместе с папой. Воспитатель подчеркивает,  

что взрослым очень важно поощрять самостоятельность детей, поддерживать 

попытки ее проявления, хвалить ребенка за помощь и заботу. 

Педагогическое образование родителей 

Педагогическое образование родителей дошкольников ориентировано 

на развитие активной, компетентной позиции родителя. 

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель 

ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя результаты 

педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые 

темы   для   педагогического   образования   родителей   группы,   например 

«Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», 

«Как организовать семейный досуг». 

Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность 

родителей, предлагает такие формы встреч, как дискуссии, круглые столы, 

вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры. 

Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, 

обращая особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к 

детскому саду. Особенно важно вызвать у родителей дошкольников интерес 

к вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только 

медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации 

режима, питания, совместных с родителями физических упражнений 

(зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо 

адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» 

воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором 

сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей. 

Педагог стремится активно включать родителей в совместную 

деятельность с их детьми — сюжетные и подвижные игры, совместное 
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рисование. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от 

совместных игр, общения со своим ребенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей помогут циклы 

игровых встреч с мамами: «Вот она какая, мамочка родная» (мамы совместно 

с детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются 

сладостями собственного изготовления), «Сильные, ловкие, смелые» (дети 

вместе с родителями играют в подвижные игры), «Мы рисуем Новый год» 

(дети вместе с близкими рисуют). 

Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с 

родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вместе ходим в 

детский сад», «У нас в семье праздник». Очень интересный проект, 

созданный совместно с родителями - групповой фотоальбом «Вот какие 

малыши, полюбуйтесь от души» о детях группы, в котором можно кроме 

фотографий детей представить зарисовки родителей, рассказы о детях, о 

семье, об общих делах и увлечениях. 

Лучше узнать возможности родителей, их таланты поможет педагогу 

участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах: «Визитная 

карточка осени», «Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины 

руки - в доме веселье, не бывает скуки», «Игрушки для театра - ипросто и 

занятно». Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его 

участники. 

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями детей 

средней группы воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям 

своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, 

включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию 

ребенка. 

 

План работы с родителями в младшей группе 
 

 

 

Консультации, 

родительские 
собрания 

Активные формы работы Наглядная работа 

СЕНТЯБРЬ 

Организационное 

родительское собрание. 

Консультация «ФГОС в 

ДО» 

Фотоколлаж «Как прекрасно 

лето» 

Режим для детей 3-4 

лет. 

Образовательная 

деятельность во второй 

младшей группе 

ОКТЯБРЬ 

Консультация 

«Самообслуживание в 

жизни ребенка» 

Конкурс-выставка «Осенние 

фантазии». 

«Учим ребёнка 

правилам 

безопасности» 
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НОЯБРЬ 

«Психологические 

особенности детей 3 – 4 

лет» 

Познавательная 
деятельности в экологии 

Конкурс поделок ко дню 

матери. 

Подарок на день рождения: 

рисунки, поделки 

4 ноября «День 

народного единства» 20 

ноября «Всемирный 

день ребёнка». 

ДЕКАБРЬ 

Консультация 
«Дети исследователи» 

Родительское собрание 

«Экологическое 

воспитание 

дошкольников» 

Фотогазета «В детском саду 

и дома играем» Конкурс–

выставка поделок 

к Новому году. 

«Развивающие игры для 

детей 3-4лет» 

«Зимние травмы» 

ЯНВАРЬ 

Консультация 

«Познание. 

Элементарные 

математические игры» 

Беседа «Закаляем 

ребенка» 

День добрых дел «снежные 

постройки на участке» 

Живые витамины для 

профилактики 

простудных 

заболеваний 

ФЕВРАЛЬ 

Консультация «Роль 

папы в воспитании 

дошкольника» 

«День защитников 

Отечества» наши папы 

Дети и  домашние 

животные. Вред или 

польза?» 

МАРТ 

Консультация 

«Активная двигательная 

деятельность – 

физическая культура» 

«8 Марта! - праздник мам!» 

«Весна» конкурс рисунков 

Компьютер и дети 

АПРЕЛЬ 

Родительское собрание 
«Коммуникативная 

образовательная 

деятельность» 

Итоги воспитательно – 

образовательной работы 

за год 

Сезонная подборка в 

кукольном уголке одежды 

«Закаливающие 

процедуры» 

Совместная трудовая 

деятельность родителей 

и детей дома 

МАЙ 

Беседа «Труд и 

воспитание ребенка» 

Консультация «Как 

научить ребёнка не 

перебивать взрослых» 

«День Победы!» 
«Берегите окружающую 

природу» конкурс рисунков 

, плакатов 

«Почему ребёнок не 

слушается» 

«Чем занять ребенка в 

дороге» 
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2.6. Иные характеристики содержания рабочей программы 

 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 183 

«Детский сад присмотра и оздоровления», был открыт в 1981 году и 

располагается по адресу:650023, г. Кемерово, ул. Волгоградская 4-А, тел. 51- 

56-32, факс 51-56-32, электронная почта kem-dsad183@mail.ru сайт 

учреждения: http://kem-mdou183.ucoz.club/. Заведующая Петрова Галина 

Михайловна. 

Режим работы дошкольного учреждения 7.00-19.00 
 

муниципальное бюджетного дошкольное образовательного учреждения № 

183 «Детский сад присмотра и оздоровления» города Кемерово построен по 

типовому проекту. 

Территория ограждена, участок озеленён, оформлен цветником. 

Оборудована спортивная площадка, участки для организации прогулок детей 

(6 участков). 

Взаимодействие с организациями партнёрами: 

- «Средняя общеобразовательная школа №77»; 

- Областной журнал «Дошколёнок Кузбасса»; 

- «Областной центр детского и юношеского туризма и экскурсий»; 

- «Детская ЦБС» им. А.М. Береснева; 

- Театр «Люди и куклы»; 

- Кемеровский областной театр им. А. П. Гайдара; 

- Детский театр «Музыкальная шкатулка»; 

- Инструментальный квартет «Щелкунчик»; 

- Кемеровский областной музей изобразительных искусств»; 

- КГУ; 

- Дом творчества Ленинского района; 

- Кемеровский педагогический колледж; 

- Музей Красная горка. 

 

Учредителем Учреждения является администрация г. Кемерово в лице 

комитета по управлению муниципальным имуществом г. Кемерово. 

Координацию, регулирование и контроль деятельности Учреждения 

осуществляет Управление образования администрации г. Кемерово. 
 

Полное наименование учреждения: муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение № 183 «Детский сад присмотра и 

оздоровления». 
 

Сокращённое наименование Учреждения: МБДОУ № 183 «Детский сад 

присмотра и оздоровления». Учреждение является некоммерческой 

организацией. 

mailto:kem-dsad183@mail.ru
http://kem-mdou183.ucoz.club/.%20Ð�Ð°Ð²ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ñ�
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Учреждение является юридическим лицом, самостоятельно осуществляет 

свою финансово-хозяйственную деятельность. Имеет самостоятельный 

баланс и лицевой счёт, печать со своим наименованием, бланки. 

ДОУ имеет Лицензию Государственной службы по надзору и контролю в 

сфере образования Кемеровской области Серия А № 0000875 от 27.06.2011 

г.; имеет Свидетельство о государственной аккредитации Государственной 

службы по надзору и контролю в сфере образования Кемеровской 
 

области Серия 42 АБ № 000067, регистрационный № 1001 от 17.03.2010 г. 

 

Управление ДОУ осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством, Уставом ДОУ по принципу единоначалия – заведующей 

ДОУ и самоуправления – педагогический совет, общее собрание, 

родительский комитет. 
 

В участием общественности приняты управленческие решения по 

осуществлении финансовой поддержки всех образовательных и 

воспитательных начинаний педагогического коллектива по определению 

режима дня воспитанников, согласование сетки занятий и нормы нагрузки на 

воспитанников детского сада, согласование и введение в образовательный 

процесс новых методик. 

 

Зарегистрирован Устав. Оформлена система локальных актов, 

обеспечивающих функционирование ДОУ. 

 
 

Технологии воспитания, обучения и развития воспитанников 

 

Любая педагогическая технология имеет цель и обладает средствами, 

активизирующими и интенсифицирующими деятельность детей. Технологии, 

в которых цели и средства активизации составляют главную идею и 

становятся основой эффективности результатов, относятся к педагогическим 

технологиям на основе деятельности, специфичной для ребенка дошкольного 

возраста. Технологию метод проектов в ДОУ можно представить как способ 

организации педагогического процесса, основанный на взаимодействии 

педагога и воспитанника, способ взаимодействия с окружающей средой, 

поэтапная практическая деятельность по достижению поставленной цели и 

дидактической задачи, получения реального, творческого продукта, который 

можно использовать в дальнейшей деятельности, и презентации полученных 

результатов. 

 

Технология развивающего обучения. Под развивающим обучением, 

по мнению В. В. Давыдова, понимается новый, активно-деятельностный 

способ (тип) обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному 
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способу (типу). В технологии развивающего обучения ребенку отводится 

роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей 

средой. 

Это взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, 

планирование и организацию, реализацию целей, анализ результатов 

деятельности. 

Развивающее обучение направлено на развитие всей целостной 

совокупности качеств личности. 

 

Педагогическая технология самостоятельной исследовательской 

деятельности детей. 

Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид 

интеллектуально-творческой деятельности, организуемый в результате 

функционирования механизмов поисковой активности и строящийся на базе 

исследовательского поведения. Для того чтобы исследовательская 

деятельность вызывала у детей интерес, необходимо подобрать содержание, 

доступное их пониманию (окружающий мир, природа и др.), создавать 

проблемные ситуации, решая которые ребенок будет открывать для себя что- 

то новое. 

 

Педагогическая технология детского экспериментирования 

Эксперимент – метод исследования, который заключается в активной 

теоретико-практической деятельности экспериментатора, преобразующего 

ситуацию для изучения объекта. Технологию детского экспериментирования 

в ДОУ можно представить как способ организации педагогического 

процесса, основанный на взаимодействии педагога и воспитанника, способ 

взаимодействия с окружающей средой, поэтапная практическая деятельность 

по достижению поставленной цели и подтверждения гипотезы эксперимента 

или опыта. Реализация данной технологии предполагает использование 

исследовательского и деятельностного подходов. 

 

Игровые педагогические технологии 

По определению, игра - это вид деятельности в условиях ситуаций, 

направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором 

складывается и совершенствуется самоуправление поведением. Понятие 

«игровые педагогические технологии» включает достаточно обширную 

группу методов и приемов организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр. Детская игра - средство активного 

обогащения личности, поскольку представляет свободный выбор 

разнообразных общественно-значимых ролей и положений, обеспечивает 

ребенку деятельностью, развивающей его неограниченные возможности, 

таланты в наиболее целесообразном применении. 

Деятельностно - игровой подход в образовательном процессе. 
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В отличие от игр вообще педагогическая игра обладает существенным 

признаком - четко поставленной целью обучения и соответствующим ей 

педагогическим результатом, которые могут быть обоснованы, выделены в 

явном виде и характеризуются познавательной направленностью. 

Педагогическая технология экологического образования детей 

дошкольного возраста 

В основу технологии экологического образования детей дошкольного 

возраста (положена мысль о том, что ребенок познает окружающий мир 

через различные специфические для каждого конкретного возраста виды 

деятельности, которые формируют психику ребенка. Технология 

экологического образования детей дошкольного возраста отвечает запросу 

современного образования, имеет интерактивный характер, обеспечивает 

самостоятельную деятельность ребенка, позволяет ребенку проявить 

творческий подход. 

Педагогическая технология формирования основ безопасной 

жизнедеятельности 

Раскрывая методические особенности (процессуальная характеристика) 

технологии, следует отметить, что ведущая роль в организации работы по 

формированию у дошкольников основ безопасной жизнедеятельности 

принадлежит воспитателю. Однако технологию реализуют и другие 

участники воспитательно-образовательного процесса – учитель-логопед, 

музыкальный руководитель, физинструктор, а также родители, другие 

близкие ребенку люди, и, наконец, сам ребенок. Взрослые стимулируют 

познавательную активность детей, поддерживают интерес к темам, 

раскрытым на занятиях, актуализируют полученный опыт. Сочетание 

познавательных занятий с совместной образовательной деятельностью 

воспитателя и детей в режимных моментах, также с созданием условий для 

их самостоятельной деятельности позволяет успешно решать поставленные 

задачи. 

 

 
 

III.Организационный раздел 

3.1.Материально-техническое обеспечение рабочей программы 
 
 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность 

образовательного процесса 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ требованиям 

безопасности 

Наличие автоматической 
пожарной сигнализации 

системы Автоматическая пожарная система 
имеется в надлежащем состоянии. 

Организация охраны и 
режима 

пропускного В Учреждение 
пропускной режим 

организован 
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Наличие списков телефонов, 

обеспечивающих безопасность 

Списки телефонов в наличии, 

имеются на 1 этаже здания 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 4 эвакуационных плана 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) 

выходы в удовлетворительном 

состоянии 

Состояние территории, наличие 

ограждения 

Территория в удовлетворительном 

состоянии. Ограждение – забор 

металлический, имеются 

металлические ворота и 

автоматическая калитка 

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной 

безопасности, ответственный за 

электрохозяйство 

Наличие ответственных лиц за 
обеспечение охраны труда 

Ответственный по охране труда 

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение безопасности 

образовательного процесса 

Старший воспитатель, заведующая 

хозяйством, воспитатели групп, 

специалисты 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Групповая комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Песочная игротерапия. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. 

Групповые родительские собрания. 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры: 

в соответствии с возрастом детей 

(условно): «Дом», 

«Магазин»,«Больница», 

«Парикмахерская», «Мастерская» и 

др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр конструирования 

Центр драматизации 

Центр экологии и 

экспериментирования 

Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в 
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 соответствии возрастными 

особенностями детей 

Мебель, согласно росту детей 

Шкафы для уборочного инвентаря 

Наборы развивающих   и 

дидактических пособий и игрушек, 

раздаточный    материал, 

энциклопедическая,   детская 

литература,  наборы  детских 

конструкторов,  иллюстративный 

материал, из материал по 

изодеятельности  (краски,  гуашь, 

карандаши, пастель, мелки, цветная 

бумага и  картон,  инструменты 

и материалы для нетрадиционного 

рисования, бросовый и природный 

материал     для   изготовления 

поделок). В групповом помещении 

выделены специальные зоны для 

организации    наблюдений   за 

растениями   (природные  уголки), 

оформлены календари наблюдений 

Подборки       методической 

литературы, дидактических 

разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные 

планы, табеля посещаемости и 

другая документация 
Более подробно –паспорт группы. 

Спальное помещение 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

Кровати 

Оборудование для профилактики 

плоскостопия 

Подборка аудиокассет и дисков с 

записями колыбельных песен, 

русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, звуков 

природы 

Приемная группы 

Образовательная   деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Индивидуальные шкафчики, 

выставки для детских творческих 

работ, стенды с информацией для 

родителей:   папки-передвижки   для 
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Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская 

работа с родителями (законными 

представителями) 

Консультативная работа с родителями 

(законными представителями) 

родителей 

Выносной материал для прогулок 

Умывальные комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

Туалеты, разделенные, для 

мальчиков и девочек. В 

умывальной комнате отдельные 

раковины для детей, 4 шт., 

отдельная раковина для взрослых, 

ванная для мытья ног, шкафчики с 

ячейками для полотенец на 

каждого ребенка.. Оборудование и 

материалы для детского 

хозяйственно-бытового  труда 

(стирки, мытья). 

Коридоры 

Ознакомительная,  информационная, 

просветительская работа с родителями 

Образовательная деятельность с детьми 

Информационная, профилактическая 

работа с сотрудниками 

Стенды о нормативно-правовых 

документами, обеспечивающих 

образовательную деятельность 

ДОУ, о правилах приёма детей в 

ДОУ, о защите прав и достоинства 

ребёнка», об организации 

образовательного процесса в ДОУ, 

о ГО, ОТ, ТБ, о пожарной 

безопасности, о медицинском 

сопровождении образовательного 

процесса. 

Стенд объявлений 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 

Образовательная  деятельность, 

осуществляемая в  процессе 

организации различных видов детской 

деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

8 участков для прогулок (у каждой 

возрастной группы свой участок): 

беседки, горки, песочницы, 

скамейки, физкультурное 

оборудование, массажные дорожки, 

цветник 
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Песочная игротерапия 

Закаливание детей 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

 

Спортивная площадка Яма для прыжков, сетка для игры в 

Образовательная деятельность по волейбол, турник, бревно для 

физической культуре на свежем воздухе равновесия, массажная тропа 

Спортивные праздники, досуги и  

развлечения  

Совместная со взрослым и  

самостоятельная деятельность детей по  

развитию физических качеств и  

основных видов движений  

Удовлетворение потребности детей в  

самовыражении  

Оздоровительные пробежки  

Индивидуальная работа с детьми  

Совместные мероприятия с родителями  

Зона зеленых насаждений Зеленые насаждения (деревья и 

Образовательная деятельность, кустарники).   

осуществляемая в процессе Газоны, клумбы   

организации различных видов детской    

деятельности    

Совместная деятельность по    

приобщению воспитанников к природе,    

формированию основ экологического    

сознания: беседы, наблюдения за    

живыми объектами, экологические    

игры    

Экспериментальная и опытническая    

деятельность    

Психологическая разгрузка детей и    

взрослых    

Индивидуальная работа с детьми    

 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 
 

Материальные средства обучения 

Игрушки Сюжетные (образные) игрушки: куклы, 

фигурки, изображающие людей и животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др. 
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 Дидактические игрушки: народные игрушки, 

мозаики, настольные и печатные игры 

Игрушки-забавы: смешные фигурки людей, 

животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными 

устройствами 

Спортивные игрушки: направленные на 

укрепление мышц руки, предплечья, развитие 

координации движений (волчки, серсо, мячи, 

обручи); содействующие развитию навыков 

бега, прыжков, укреплению мышц ног, 

туловища (каталки, велосипеды, самокаты, 

скакалки); предназначенные для коллективных 

игр (настольные пинг-понг) 

Музыкальные игрушки: имитирующие по 

форме и звучанию музыкальные инструменты 

(детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, 

гармошки, барабаны, дудки, музыкальные 

шкатулки и др.); сюжетные игрушки с 

музыкальным устройством (пианино, рояль); 

наборы колокольчиков, бубенчиков 

Театрализованные игрушки: куклы - 

театральные персонажи, куклы бибабо, наборы 

сюжетных фигурок, костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы декораций, 

маски, бутафория 

Технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, 

подзорные трубы, летательные модели, 

калейдоскопы 

Строительные и конструктивные 

материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, в т.ч. конструкторы нового 

поколения: «Lego», легкий модульный материал 

Игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, 

желуди, ветки, солома, глина) 

Оборудование для опытов: микроскоп, лупы, 

колбы, пробирки, емкости разного объема 

Дидактический материал демонстрационный 

материал для детей «Дети и  дорога», 

демонстрационный материал для  занятий в 



62  

 группах детских садов «Не играй с огнем!» 

иллюстративный материал, портреты поэтов, 

писателей,    наглядно-дидактическое    пособие: 

«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие 

животные», «Домашние животные», «Деревья и 

листья» «Автомобильный транспорт», 

познавательная игра – лото «Цвет и форма», 

настольно развивающая игра-лото «Семья» и др. 

Художественные средства Произведения искусства и иные достижения 

культуры: произведения живописи, музыки, 

архитектуры, скульптура, предметы 

декоративно-прикладного искусства 

Детская художественная литература (в том 

числе справочная, познавательная,  общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников) 

Произведения национальной культуры 

(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и 

пр.) 

Средства наглядности 

(плоскостная наглядность) 

Картины, фотографии, предметно- 

схематические модели, календарь природы 

 

Программы и методические пособия 

Наименование Автор(ы) Издательство Наличие Год 

литературы   грифа издания 
   ФЭС или  

   МО РФ  

Примерная основная Т.И. Бабаева, Творческий - 2015 

общеобразовательна А.Г. центр   

я программа Гогоберидзе, «Детство-   

дошкольного О.В. Солнцева Пресс»   

образования  Спб.   

«Детство»     

Программа по  Творческий Допущен 2010 

развитию  Е.В. Колесникова центр о МО РФ  

математических   Москва   

представлений      

«Математические      

ступеньки»      

Программа по И.М. Каплунова, Композитор Допущено 2003 

музыкальному  И.А.Новоскольц Санкт – МО РФ  

воспитанию  ева Петербург   

«Ладушки»      
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Программа по 

музыкальному 

воспитанию 

«Гармония» 

К. Л. Тарасова, 

Т.В. 

Нестеренко, Т.Г. 

Рубан и др. 

Центр 

«Гармония» 

Москва 

Допущено 

МО РФ 

2001 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая деятельность 
в детском саду 

Н.Ф. Губанова Мозаика- 
Синтез Москва 

Допущено 
МО РФ 

2009 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Программа 

экологического 

образования 

дошкольников «Наш 

дом-природа» 

Н.А. Рыжова Карапуз- 

дидактика 

Москва 

Допущено 

МО РФ 

2010 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи тетей 

3-5 лет 

О.С. Ушакова Творческий 

центр 

«Сфера» 

Москва 

Допущено 

МО РФ 

2014 

Конспекты 

логопедических 

занятий в средней 
группе 

О.Н.Лиманская Творческий 

центр 

«Сфера» 
Москва 

Допущено 

МО РФ 

2017 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Программа «Цветные 

ладошки» 

(изобразительное 

творчество) 

И.А. Лыкова Творческий 

центр 

«Сфера» 

Москва 

Допущено 

МО РФ 

2009 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурные 

сюжетные занятия с 

детьми 5-6 лет 

М.Ю. Картушин 

а 

Творческий 

центр, Москва 

Допущено 

МО РФ 

2012 

 

3.3 Режим дня 
4 Режим дня 

5 (холодное время года)   

6 младшая группа 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми 

7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 7.55 

Самостоятельная деятельность, игры 7.55- 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30- 8.50 

Самостоятельная игровая деятельность 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе. 

9.00 – 9.15 
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Подготовка к завтраку, второй завтрак 9.15-9.30 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе. 

9.30-9.45 

Подготовка к прогулке 9.45 – 9.55 

Прогулка 9.55 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность, подготовка к обеду 

11.20 – 11.30 

Обед 11.30 – 11.55 

Подготовка ко сну 11.55 – 12.00 

Дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 – 15.30 

Организованная образовательная деятельность. 15.30 – 15.45 

Игры, досуги, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 

15.45 – 16.20 

Свободная деятельность 16.20 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке 17.30 – 17.50 

Прогулка, уход домой 17.50 – 19.00 

РЕЖИМ ДНЯ 

на летний период 
 

Режимные 

моменты 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

ит.группа 

Приём детей, 

игры, 

дежурство, 

утренняя 

гимнастика 

. 

7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.05 – 8.40 8.10 – 8.40 8.15 – 8.45 8.20 – 8.50 8.25– 8.55 8.30 – 9.00 

Подготовка к 

игровой 

деятельнос 

ти, игровая 

деятельнос 

ть. 

Самостояте 

льная 

деятельнос 

ть. 

8.40 – 9.30 8.40 – 9.35 8.45 – 9.40 8.50 – 9.45 8.55 – 9.50 9.00 – 9.55 
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Второй 

завтрак 

9.30 – 9.40 9.35 – 9.45 9.40 – 9.50 9.45 – 9.55 9.50 – 10.00 9.55 – 10.05 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

(игры, 

наблюдени я, 

труд, 

совместная 

деятельнос 

ть) 

9.40 – 11.00 9.45 – 11.15 9.50 – 11.25 9.55 – 11.35 10.00 – 11.55 10.05 – 11.55 

Подготовка к 

обеду, обед. 

11.00 – 

12.00 

11.15 – 12.05 11.25 – 12.10 11.35 – 12.15 11.55 – 12.25 11.55– 

12.30 

Подготовка 

ко сну, 

дневной 

сон. 

12.00 – 

15.30 

12.05 – 15.20 12.10 – 15.15 12.15 – 15.10 12.25 – 15.05 12.30 – 15.00 

Постепенн 

ый подъём, 

закаливани е, 

гигиеничес 

кие 

15.30 – 

15.50 

15.20- 

15.45 

15.15- 

15.45 

15.10- 

15.40 

15.05- 

15.40 

15.00- 

15.35 
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процедуры, 

полдник. 

      

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка. 

15.50 – 

16.45 

15.45 – 16.50 15.45 – 16.55 15.40 – 17.00 15.40 – 17.05 15.35 – 17.10 

Подготовка к 

ужину, ужин. 

16.45 – 

17.10 

16.50 – 17.15 16.55 – 17.20 17.00 – 17.25 17.05 – 17.30 17.10 – 17.35 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

уход домой. 

17.10 - 19.00 17.15- 

19.00 

17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.30 – 19.00 17.35 – 19.00 

 

 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Использовать в непосредственно образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными 

ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. 

Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять 

внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей на 

свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не 
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перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические 

требования к температурному, воздушному и световому режиму в 

помещении группы. Воспитатель внимательно следит за позой каждого 

ребенка и условиями его деятельности. Поэтому необходимо, чтобы столы и 

игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева; 

контроль за соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена 

столов, стульев. 

 
 

Организация режима пребывания детей младшей группы 

Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, 

длительность определяется в нём 12-часовым пребыванием с 7.00 до 19.00 

часов, в понедельник, вторник, четверг – 24 часовым пребыванием по 

желанию родителей. В ДОУ составлен гибкий режим деятельности с детьми 

(на тёплый – холодный период времени года, адаптационный, режим 

двигательной активности, оздоровительные режимы, а также режимы по 

всем возрастным группам), в зависимости от социального заказа родителей, 

наличия специалистов – педагогов, пересмотрены подходы к обучению 

дошкольников, к организации всех видов детской деятельности. Разработана 

гибкая вариативная сетка занятий, учитывающая возрастные 

психофизиологические особенности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающая взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 

детей в детском саду. 

Режим дня организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во 

второй половине дня. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3-4лет составляет 5,5 - 6 часов. 

При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты: 

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений. 

В теплое время года (сентябрь, октябрь, апрель, май) в хорошую погоду 

прием детей проводится на улице. Время прогулки может быть сокращено до 

1 часа в холодное время года (с ноября по март) в зависимости от погоды. 

В теплое время года (сентябрь, октябрь, апрель, май) время прогулок 

может быть увеличено до 2 часов - утром, до 2,5 часов – вечером в 

зависимости от погоды. 

В теплое время года совместная деятельность, а также индивидуальная 

работа воспитателей и специалистов может быть проведена на улице. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующая 

повышенную познавательную активность и умственное напряжение детей, 

следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
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работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных 

групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых 

проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период 

учебные занятия проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 

также увеличивать продолжительность прогулок. 

Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в 

младшей и средней группе не более 20 мин. Просмотр телепередач для детей 

дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую 

половину дня). 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N 28); 
Объём образовательной нагрузки на воспитанников в 

соответствии с СанПин 
 

НОД 3-4 лет 

Максимальная 

продолжительность 

непрерывной НОД 

 
15 мин 

Максимальный 

объём НОД в 

день 

1-ая 

половина дня 

 

30 мин 

2-ая 

половина дня 

 
Не допускается 

Максимальное количество 

НОД в неделю 

 

10 

Минимальные перерывы 

между НОД 

 

10 мин 

Проведение физкультурных 

минуток 

Проводятся в середине 

НОД статического 

характера и между НОД 

Дополнительные условия Не указано 
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. 

Объем образовательной нагрузки и методическое оснащение 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день) 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

По действующему СанПиНу для детей младшей группы 3-4 лет 

планируют не более – 10 занятий в неделю, продолжительностью не более –

15минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

составляет: 

 Группа среднего возраста – 2 часа 45 минут. 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Для полной реализации программы «Детство» по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» с детьми средней группы 

во второй половине дня планируется совместная образовательная 

деятельность: 

 -по рисованию – 2 раза в месяц; 

 - по художественному труду – 2 раза в месяц 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в 

непосредственно – образовательной деятельности, но и в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить 

учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к 

детям, индивидуальную работу. 

 
3.4.Особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы положен примерный перечень событий (праздников), который 

обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех 

видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 
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- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в 

течение всего периода освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой 

ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к 

следующему празднику – проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним 

родителей воспитанников); 

- основу для разработки части основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, формируемой участниками 

образовательного процесса, так как примерный календарь праздников может 

быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим: 1) 

видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных 

направлений деятельности; 2)специфику социально-экономических, 

национально-культурных, демографических, климатических и других 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

 

Перечень событий (праздников) для детей 3 -4 лет 

Реализация части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Отражение специфики национально – культурных, 

демографических, климатических условий. 

 

Месяц: Тема события 

(праздников): 

Подтемы (по 

неделям) 

Итоговые 

мероприятия: 

Сентябрь «День знаний» 

День мира 

День дошкольного 

работника- 27 

сентября 

1. «Мой детский 

сад» 

2. «Осень. Осенние 

дары» 

3 «Игрушки» 

Развлечение « До 

свидания лето, 

здравствуй детский 

сад» 

Экскурсия по 

детскому саду 

Октябрь Всемирный день 

животных- 4 октября 

 

Всемирный день 

улыбки 

«Золотая осень» 

1.«Домашние 

животные» 

2.«Транспорт»» 

3.«Золотая осень» 

4.«Труд взрослых. 

Профессии» 

Осенний утренник 

Выставка поделок 

из природного 

материала«Осенние 

фантазии» 
 

Досуг « все работы 

хороши» 

Ноябрь День рождения С.Я 

Маршака- 3 ноября 

 

Синичкин праздник 

1.«Дикие животные» 

2.«Птицы вокруг 

нас» 

3.«Волшебные слова 

Развлечение «День 

матери» 

Изготовление 
кормушек 
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 – 11 ноября 

 

Всемирный день 

приветствий-21 

ноября 

 

День матери 

и поступки» 

4.«Мамочка 

любимая моя» 

совместно  с 

родителями 

Фотовыставка на 

тему:«Самая 

любимая» 

Декабрь «Пришла 

волшебница зима» 1 

декабря- праздник 

народных игр 

 

День заказов 

подарков  Деду 

Морозу – 8 декабря 

Новогодний 

праздник 

1. «Мой дом» 

2. «Мастерская Деда 

Мороза» 

3. « Зимушка-зима» 

4. « Новый год» 

Оформление мини- 

музея Деда Мороза 

 

Новогодний 

утренник 

Январь День доброты- 21 

января 

«Месяц январь – 

зимы государь» 

1.«Русское народное 

творчество» 

1. «Наши добрые 

дела» 

2. «Мальчики и 

девочки» 

Рождественская 

сказка 

Февраль «Крепок  телом – 

богат делом!» 

Всемирный день 

доброты -17 февраля 

Тематический день – 

День защитников 

Отечества (23.02.) 

1. «Мир животных и 

птиц» 

2. «Я в обществе» 

3.«Наши мужчины- 

Защитники 

отечества» 

4.«Неделя 

безопасности» 

Концерт к Дню 

защитников 

Отечества 

Изготовление 

праздничной 

открытки 

Развлечение «школа 

пешеходных наук» 

Март  

Тематический день, - 

посвященный 

международному 

женскому дню. 
 

Международный 

день театра- 27 марта 

1.«8 марта- о 

любимых мамах» 

2.«Мы помощники. 

Что мы умеем » 

3.«Мой  город-моя 

малая Родина» 

4.«Книжкина 

неделя» 

Утренник 
« 8 марта- мамин 

день!» 

Выставка детских 

работ«Для любимой 

мамы» 

Театрализация 
сказки «Колобок» 

Апрель Всемирный день 

здоровья 7 апреля 

1.«Растём 

здоровыми, 

крепкими, 

День здоровья 

Выставка детских 

работ  «Этот 
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 Тематический день – 

День Космонавтики 

(12.04.) 

День Земли - 22 

апреля 

жизнерадостными» 

2.«Весна- красна» 

3.«Птицы» 

4.«Добрые 

волшебники» 

фантастический 

Космос…» 

Фотовыставка « 

природа нашего 

края» 

Май День труда 
 

Тематический день – 

День Победы (09.05.) 

 

День семьи 

1. «На улицах города 

ПДД» 

2. «Следопыты» 

3.«Мир вокруг нас» 

Оформление 
альбома « Азбука 

безопасности» 

 

Тематическое 

занятие « Спасибо, 

за победу!» 

 

Фотовыставка  « 

Папа, мама, я – 

дружная семья» 
 

 

3.5. Организация предметно-пространственной среды. 

 

Характеристика развивающей среды 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: - 

реализацию различных образовательных программ; 

Учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 
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- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии 

с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) трансформируемость пространства даёт возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) полифункциональность материалов обеспечивает: 

- возможность разнообразного использования различных 
составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) вариативность среды указывает: 

- наличие в группе различных центров (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

-периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) доступность среды характеризуется: 

- доступностью для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

6) безопасность предметно-пространственной среды 
обеспечивается 

соответствием всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования. 

Окружающая среда рассматривается нами как возможность 

наибольшего развития индивидуальности ребенка, учета его склонностей, 

интересов, уровня активности. 
 

Принципы построения развивающей среды: 

Принцип дистанции при взаимодействии, ориентирующий на 

организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в 

глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми, 
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который реализуется через уголок «уединения», логопедический, кабинет 

психолога. 

Принцип активности, самостоятельности, творчества, возможности ее 

проявления и формирования у детей и взрослых путем участия в создании 

своего предметного окружения, осуществляется в спортивном и 

музыкальном зале, бассейне, в уголках групп: «дом», «строительный», 

«гараж», спортивный. 

Принцип стабильности - динамичности, ориентирующий на создание 
условий для изменения и созидания окружающей среды в соответствии со 

«вкусами, настроениями, меняющимися возможностями детей». 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий 
возможность построения непересекающихся сфер активности, позволяющий 

детям свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не 

мешая друг другу. 

Принцип эмоциогенности среды - предметная деятельность должна 

находить у детей обязательный положительный эмоциональный отлик, 
нравится им, давать стимул к продолжению этих занятий. 

Индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия 

каждого ребенка и взрослого - если и тем и другим комфортно в предметной 

деятельности, то она естественно сбудет способствовать развитию детей. 

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в 
организации среды эстетическая организация среды - следует уделять особое 

внимание визуальному 

оформлению предметной среды: использование больших ярких игрушек из 
винилискожи, ткани, пластика, необычных элементов образного декора. 

Принцип открытости - закрытости - развивающая предметная сфера 

позволяет добавлять в себя различные элементы, а также по мере 

необходимости убирать уже ненужные; 

Принцип учета половых и возрастных различий детей - реализует 

возможность для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в 

соответствии с принятыми в нашем обществе нормами, т.е содержание 

отражает в равной степени интересы как девочек, так и мальчиков. 

Таким образом, окружающая среда, играющая особую роль в развитии 

маленького ребенка, организована соответственно задачам воспитания. При 

создании предметно-развивающей, пространственной среды учитываются 

особенности каждой группы: возраст, состав, количество мальчиков и 

девочек, их индивидуальные особенности, в частности - подвижность, 

темперамент, склонности, интересы, особенности воспитания в семье; только 

в этом случае окружающая среда будет развивающей, т.е. создавать у 

ребенка чувство комфорта, радости, покоя, достаточности. 

В группе располагаются такие центры: 
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1. Центр физкультуры 

2. Центр сюжетно - ролевой игры 

3. Центр математики 

4. Центр конструирования 

5. Центр изобразительного искусства 

6. Центр ПДД 

7. Центр экспериментирования 

8. Центр познания 

9. Центр художественной литературы 

10. Центр музыки и театра 

11. Центр природы 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 
 

Комплексно-тематическое планирование 

в младшей группе 
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