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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 
 

Рабочая программа воспитателя (далее - Программа) разработана в 

соответствии с ФГОС и ФОП, с использованием основной образовательной 

программой МБДОУ № 183 «Детский сад присмотра и оздоровления»  для 

групп раннего возраста: «Морские звёздочки», «Дельфинчики» от 1 до 3 лет. 
 

Нормативно-правовая база 

Программа разработана в соответствии:   
• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. 
№ 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 31 
августа 2020 г. № 59599);  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 года N 28);  

 СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Устав МБДОУ № 183 «Детский сад присмотра и оздоровления», г. Кемерово; 

• Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 14578 от 

25.06.2014 Серия 42Л01 №0001594. 
• В Программе учтены концептуальные положения примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство», под ред. / Т.П. 
Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева. и примерной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. 
Вераксы. 

• Конвенцией о правах ребёнка (принятой резолюцией 44/25 Генеральной 
Ассамблеи от 20 ноября 1989 года – ООН, 1990).  

• Федеральным законом 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 
• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 
• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996-

р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.  
Рабочая Программа разработана с учетом Основной образовательной программы 

МБДОУ № 183 «Детский сад присмотра и оздоровления» 
 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 

дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства.  
Приоритетной деятельностью ДОУ в группах для детей раннего возраста является 

обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в учреждениях  
начального общего образования (Федеральные государственные требования к структуре 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования).  
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Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку  
и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и компетенций.  

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 
полноценного развития детей с 1,5 до 3-х лет; формирование основ базовой культуры 
личности; всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с  
возрастными и индивидуальными особенностями; обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольников.  

Рабочая программа обеспечивает современное качество образования согласно 
потребностям личности, общества и государства. Она включает в себя следующие
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компоненты: федеральный, национально - региональный и локальный, т.е. компонент 
дошкольного учреждения, в котором реализуется составленная программа. 
 

Национально - региональный компонент (в дальнейшем именуемый и как региональный) 

отражает образовательное пространство, которое обозначается понятием Красноярский край. 

Содержание и объем регионального компонента определяются природно  
- экологическим, географо - демографическим, этническим, социально - экономическим и 
историко - культурным своеобразием региона, включаются как обязательный минимум в 
содержание занятий общегосударственного значения. 
 

В образовательный процесс включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В дни каникул создаются 

оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги.  
В холодное время года корректируется пребывание детей на открытом воздухе. В 

теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 
воздухе.  

Цели и задачи по реализации основной образовательной программы ДОУ.  

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 
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 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 
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направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей;  

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышение компетентности  
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей;  

выбор тех форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 
соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 
коллектива и родителей. 

 
 

Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Построение образовательного процесса в группе с детьми раннего возраста от 1,6 до 2 
лет осуществляется с учётом следующих принципов: 
 

• Принцип индивидуализации - построение образовательного процесса, в котором 

учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка. 
 

• Принцип активности - построение такого образовательного процесса, в котором 

ребенок ставится в активную позицию познания окружающего мира, самостоятельном 
поиске способов установления взаимодействия с окружающими людьми на основе 

общепринятых норм и правил, соблюдению общечеловеческих ценностей. 
 

• Принцип интеграции - решение задач программы в системе всего образовательного 

процесса и всех видов деятельности, обеспечивающих проникновение одних элементов в 
другие, создавая подвижность, гибкость образовательному пространству. 
 

• Принцип гуманизации - утверждающий непреходящие ценности общекультурного 

человеческого достоинства, обеспечивающий каждому ребенку право на свободу, счастье и 
развитие способностей. 
 

• Принцип преемственности - предполагающий обогащение средств, форм и 

методов воспитания, предопределяет характер связи между элементами педагогического 
процесса в ДОУ и стилем воспитания в семье. 
 

• Принцип диалогичности - предполагающий, что только в условиях субъект-
субъектных отношений возможно формирование гуманной личности, нацелен на 
оптимизацию взаимодействия субъектов образовательного процесса. 
 

• Принцип культуросообразности - предполагающий ориентацию на потребности 

общества и личности ребенка, адаптацию детей к современным условиям жизни общества, 

приобщение детей к традициям народной культуры, дополненным региональным 

компонентом. 
 

• Принцип вариативности содержания образования предполагает возможность 

существования различных подходов к отбору содержания и технологии обучения и 
воспитания. 
 

• Принцип сбалансированности совместной деятельности взрослых и детей, 
самостоятельной деятельности детей в непосредственно-образовательной деятельности и в 
проведении режимных моментов. 
 

• Принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с 

воспитанниками. 
 

• реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 
группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка. 
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• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 
возраста), обогащение детского развития; 
 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 
 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. Вышеперечисленные принципы 
 

• предусматривают решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 
непосредственно образовательной деятельности и при проведении режимных моментов; 
 

• предполагают построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 
деятельности для них является игра. 
 
 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении, состав и 

квалификацию педагогических кадров, сведения о семьях воспитанников. Рабочая 

программа группы раннего возраста обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

1.5 - 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.  

Принципы разработаны на основе Стандарта: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

 Учитываются возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это: 

* игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие виды игры); 

* коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

* познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной 

*литературы и фольклора; 

*самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

* конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

* изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
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* музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

* двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 Принципы и подходы к формированию рабочей Программы 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач. 

Программа строится и реализуется на основных принципах:  

- научной обоснованности и практической применимости; 

- единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образовании.  

 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 
 

Возрастные особенности развития детей от 1,5 до 2 лет. 

 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку».  

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества.  

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 

познание действительности. Продолжается совершенствование строения и функций 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных клеток. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 

составляет 3-4 часа, у детей двух лет: 4-5,5 часа. На развитие основных движений  ребенка 

частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей 

второго года жизни характерна высокая двигательная активность.  

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. 

В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются 

на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора 
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лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, 

бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 

основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). 

С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий 

между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч – маленький 

синий мяч, большой белый мишка – маленький черный мишка и т. д.). При обучении и 

правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными 

игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая 

их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые 

действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 

дошкольного детства. На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности 

появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле 

зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. 

Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем 

в конце первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 

некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной деятельности с 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 

Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-

девочка). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные 

звуки: (п, б, м), передние небноязычные: (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, 

встречаются крайне редко. На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается 
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тип эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-

трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 

Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание 

общаться. Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно- игровой 

деятельности и режимных процессах. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 

человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит 241 уже из 200-300 слов. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 

общения с взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой – он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

 

Возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» – окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 
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по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

«Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 
 

1.2 Планируемые результаты освоения воспитанниками программы  
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трём годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает 

им, играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включённые в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображённые на 

них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
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 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

своё имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населённом пункте, в котором живёт (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу 

к нему, забор) и играть с ними; 

 рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепёшки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 
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Требования Стандарта к целевым ориентирам воспитанников группы с детьми 

раннего возраста от 1,6 до 3 лет 
 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. 
 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и ДОУ, 
реализующего Программу. 
 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 

(с учетом положений части 2 статьи 11 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"). 
 
 

Комплексно-тематический план образовательного процесса с детьми раннего 
возраста от 1,6 до 3 лет (Приложение 1)

Направления развития Целевые  ориентиры  образования  в  группе  с  детьми 
раннего возраста от 1,6 до 3 лет 
 

Речевое развитие владеет  активной  речью,  включенной  в  общение;  может 
обращаться с  вопросами  и  просьбами,  понимает  речь 
взрослых;   знает   названия   окружающих   предметов   и 
игрушек; проявляет интерес к стихам. 
 

Познавательное развитие ребенок интересуется окружающими предметами и активно 
действует  с  ними;  стремится  проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий 
 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами; владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность;  
в бытовом и игровом поведении стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;    
появляются    игры,    в    которых    ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

проявляет интерес    к    стихам,    песням    и    сказкам, 
рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 
эмоционально откликается на  различные произведения 
культуры и искусства. 
   

Физическое развитие у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.), 
использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов 
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
 

 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (образовательные 
области):  
• Физическое развитие; 

• Социально-коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие.



16 

 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

1,5 - 2 года 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 создавать условия 

для благоприятной 

адаптации ребёнка к 

ДОО; 

 поддерживать пока 

ещё 

непродолжительные 

контакты со 

сверстниками, 

интерес к 

сверстнику; 

 формировать 

элементарные 

представления: о 

себе, близких 

людях, ближайшем 

предметном 

окружении; 

 создавать условия 

для получения 

опыта применения 

правил социального 

взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, 

положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в 

общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, 

вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая 

любимые сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет 

проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной 

деятельности формирует элементарные представления ребёнка 

о себе, своём имени, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, причёска); 

о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создаёт условия для получения ребёнком первичного 

опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего 

делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить; выполнять просьбу педагога). 

2-3 года 

 поддерживать 

эмоционально-

положительное 

состояние детей в 

период адаптации к 

ДОО; 

 развивать игровой 

опыт ребёнка, 

помогая детям 

отражать в игре 

представления об 

окружающей 

действительности; 

 поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения 

детей, развивать 

эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приёмы поощрения и 

одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причёсок, 

предпочитаемых игрушек, задаёт детям вопросы уточняющего 

или проблемного характера, объясняет отличительные 

признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица 

человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка 

называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе 

их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с 

изображением семьи: детей, родителей (законных 
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конкретным 

действиям помощи, 

заботы, участия; 

 формировать 

элементарные 

представления о 

людях (взрослые, 

дети), их внешнем 

виде, действиях, 

одежде, о 

некоторых ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях 

(радость, грусть), о 

семье и ДОО; 

 формировать 

первичные 

представления 

ребёнка о себе, о 

своем возрасте, 

поле, о родителях 

(законных 

представителях) и 

близких членах 

семьи. 

представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть 

их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство 

своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на 

этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, 

его наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). 

Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании 

«вежливых слов». 

Педагог использует приёмы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать 

по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах 

своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 

их использования (надевание колготок, футболок и тому 

подобное). 

 

Ребенок в семье и сообществе  
 
Образ Я.  

 Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть 

свое имя. 

  Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 
 Семья.  

 Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи.  
Детский сад.  

 Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и 51 отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.).  

 Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 

ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.  

 Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

 Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем.  

 Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  
Самообслуживание.  

 Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности.  
Общественно-полезный труд.  

 Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр.  

 Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам.  
Уважение к труду взрослых.  

 Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 
 
Формирование основ безопасности 
  

Безопасное поведение в природе. 

 Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить 

к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения 

и пр.).  
Безопасность на дорогах.  

 Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств.  
Безопасность собственной жизнедеятельности.  

 Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами 

  Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

 Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 

ОО Познавательное развитие 

1,5 - 2 года 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 поощрять 

целенаправленные 

моторные действия, 

использование 

наглядного 

действенного способа 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, 

поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 

самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в 

ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 
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в решении 

практических 

жизненных ситуаций, 

находить предмет по 

образцу или 

словесному указанию. 

 формировать 

стремление детей к 

подражанию 

действиям взрослых, 

понимать 

обозначающие их 

слова. 

 формировать умения 

ориентироваться в 

ближайшем 

окружении. 

 развивать 

познавательный 

интерес к близким 

людям, к предметному 

окружению, 

природным объектам. 

 развивать умения 

узнавать объекты 

живой и неживой 

природы ближайшего 

окружения, отличать 

их по наиболее ярким 

проявлениям и 

свойствам, замечать 

явления природы, 

поддерживать 

стремления к 

взаимодействию с 

ними. 

предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со 

сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с 

игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для 

начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные 

предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, 

форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, предэталоны формы: "кирпичик", 

"крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает 

умение пользоваться приемом наложения и приложения 

одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и 

стремиться называть предметы и объекты, изображенные на 

картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия 

между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о 

самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, 

носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, 

играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и 

тому подобное); о ближайшем предметном окружении - 

игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной 

жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и 

показывать на картинке и в естественной среде отдельных 

представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, 

замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие 

природные явления), их изображения, выделять наиболее 

яркие отличительные признаки объектов живой природы, 

побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 
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2-3 года 

 развивать разные виды 

восприятия: 

зрительного, 

слухового, 

осязательного, 

вкусового, 

обонятельного. 

 развивать наглядно-

действенное 

мышление в процессе 

решения 

познавательных 

практических задач. 

 совершенствовать 

обследовательские 

действия: выделение 

цвета, формы, 

величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сравнение 

предметов между 

собой по этим 

признакам и 

количеству, 

использовать один 

предмет в качестве 

образца, подбирая 

пары, группы. 

 формировать у детей 

простейшие 

представления о 

геометрических 

фигурах, величине и 

количестве предметов 

на основе 

чувственного 

познания. 

 развивать 

первоначальные 

представления о себе 

и близких людях, 

эмоционально-

положительное 

отношение к членам 

семьи и людям 

ближайшего 

окружения, о 

деятельности 

взрослых. 

 расширять 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность 

на сравнение предметов и определение их сходства-различия, 

на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; 

на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных 

или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью 

решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при 

ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и 

более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с 

детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору 

среди двух предметов при условии резких различий: 

большой и маленький, длинный и короткий, высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к количественной 

стороне различных групп предметов (много и много, много и 

мало, много и один) предметов. 

 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем 

мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит 

машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о 
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представления о 

населенном пункте, в 

котором живет 

ребенок, его 

достопримечательност

ях, эмоционально 

откликаться на 

праздничное 

убранство дома, ДОО. 

 организовывать 

взаимодействие и 

знакомить с 

животными и 

растениями 

ближайшего 

окружения, их 

названиями, 

строением и 

отличительными 

особенностями, 

некоторыми 

объектами неживой 

природы. 

 развивать способность 

наблюдать за 

явлениями природы, 

воспитывать бережное 

отношение к 

животным и 

растениям. 

своем имени, именах близких родственников), о внешнем 

облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так 

далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - 

вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности 

близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет 

носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат 

строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому 

подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 

так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты 

живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым 

явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 
 

ОО Речевое развитие 

1,5 - 2 года 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 развитие понимания 

речи: закреплять 

умение понимать 

слова, обозначающие 

предметы, некоторые 

действия, признаки, 

размер, цвет, 

местоположение; 

понимать речь 

взрослого и 

выполнять его 

просьбы; выполнять 

несложные 

поручения. 

 развитие активной 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей 

понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения 

ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, 

размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует 

умения детей понимать слова, обозначающие предметы, 

находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), 

отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, 

овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей 

называть окружающих его людей, употреблять местоимения, 

называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); 

выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает ее использовать как 
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речи: побуждать 

детей использовать 

накопленный запас 

слов по подражанию 

и самостоятельно, 

упражнять в замене 

звукоподражательных 

слов 

общеупотребительны

ми; способствовать 

развитию 

диалогической речи, 

воспроизводить за 

взрослым отдельные 

слова и короткие 

фразы; побуждать 

детей употреблять 

несложные для 

произношения слова и 

простые 

предложения. 

 развивать умение 

слушать чтение 

взрослым наизусть 

потешек, стихов, 

песенок, сказок с 

наглядным 

сопровождением 

(картинки, игрушки, 

книжки-игрушки, 

книжки-картинки). 

 развивать у детей 

умение эмоционально 

откликаться на ритм и 

мелодичность 

пестушек, песенок, 

потешек, сказок. 

 поддерживать 

положительные 

эмоциональные и 

избирательные 

реакции в процессе 

чтения произведений 

фольклора и коротких 

литературных 

художественных 

произведений. 

 формировать умение 

показывать и 

называть предметы, 

объекты, 

изображенные в 

книжках-картинках; 

средство общения с окружающими, формирует умение 

включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); 

активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания 

простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей 

умение осуществлять самостоятельные предметные и 

игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и 

движущимся транспортом педагог в любом контакте с 

ребенком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребенок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек 

педагог закрепляет у детей умение обозначать словом 

объекты и действия, выполнять одноименные действия 

разными игрушками. 
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показывая, называть 

совершаемые 

персонажами 

действия. 

 воспринимать 

вопросительные и 

восклицательные 

интонации 

поэтических 

произведений. 

 побуждать 

договаривать 

(заканчивать) слова и 

строчки знакомых 

ребенку песенок и 

стихов. 

2-3 года 

Формирование словаря: 

 развивать понимание 

речи и активизировать 

словарь. Формировать 

у детей умение по 

словесному указанию 

педагога находить 

предметы, различать 

их местоположение, 

имитировать действия 

людей и движения 

животных. Обогащать 

словарь детей 

существительными, 

глаголами, 

прилагательными, 

наречиями и 

формировать умение 

использовать данные 

слова в речи. 

Звуковая культура речи: 

 упражнять детей в 

правильном 

произношении 

гласных и согласных 

звуков, 

звукоподражаний, 

отельных слов. 

Формировать 

правильное 

произношение 

звукоподражательных 

слов в разном темпе, с 

разной силой голоса. 

Грамматический строй речи: 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить 

предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать действия людей 

и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия 

предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не 

торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. 

В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, 

которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных 

и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно 

использовать большинство основных грамматических 
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 формировать у детей 

умение согласовывать 

существительные и 

местоимения с 

глаголами, составлять 

фразы из 3 - 4 слов. 

Связная речь: 

 продолжать развивать 

у детей умения 

понимать речь 

педагога, отвечать на 

вопросы; 

рассказывать об 

окружающем в 2 - 4 

предложениях. 

Интерес к художественной 

литературе: 

 формировать у детей 

умение воспринимать 

небольшие по объему 

потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и 

без него). 

 побуждать 

договаривать и 

произносить 

четверостишия уже 

известных ребенку 

стихов и песенок, 

воспроизводить 

игровые действия, 

движения 

персонажей. 

 поощрять отклик на 

ритм и мелодичность 

стихотворений, 

потешек; 

формировать умение 

в процессе чтения 

произведения 

повторять звуковые 

жесты. 

 развивать умение 

произносить 

звукоподражания, 

связанные с 

содержанием 

литературного 

материала (мяу-мяу, 

тик-так, баю-бай, ква-

ква и тому подобное), 

категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детей выражать свои мысли посредством 

трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 

предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на 

обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой 

речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать ее 

содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать 

инициативную разговорную речь как средство общения и 

познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов. 
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отвечать на вопросы 

по содержанию 

прочитанных 

произведений. 

 побуждать 

рассматривать книги 

и иллюстрации вместе 

с педагогом и 

самостоятельно. 

 развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных 

интонаций 

художественного 

произведения. 
 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

 

1,5 - 2 года 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 развивать у детей 

способность слушать 

художественный 

текст и активно 

(эмоционально) 

реагировать на его 

содержание. 

 обеспечивать 

возможности 

наблюдать за 

процессом 

рисования, лепки 

взрослого, вызывать 

к ним интерес. 

 поощрять у детей 

желание рисовать 

красками, 

карандашами, 

фломастерами, 

предоставляя 

возможность 

ритмично заполнять 

лист бумаги яркими 

пятнами, мазками, 

линиями. 

 развивать у детей 

умение 

прислушиваться к 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей 

эмоциональное восприятие знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у 

детей умение различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 

взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок 

и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться 

под музыку в соответствии с ее характером, выполнять 

движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей 

вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер 

музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, 

глиной, пластилином. Педагог формирует у детей умение 

рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, 

лепки носит характер совместных действий. 
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словам песен и 

воспроизводить 

звукоподражания и 

простейшие 

интонации. 

 развивать у детей 

умение выполнять 

под музыку игровые 

и плясовые 

движения, 

соответствующие 

словам песни и 

характеру музыки. 

2-3 года 

Приобщение к искусству: 

 развивать у детей 

художественное 

восприятие 

(смотреть, слушать и 

испытывать радость) 

в процессе 

ознакомления с 

произведениями 

музыкального, 

изобразительного 

искусства, природой; 

 

интерес, внимание, 

любознательность, 

стремление к 

эмоциональному 

отклику детей на 

отдельные 

эстетические 

свойства и качества 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности. 

 

 развивать 

отзывчивость на 

доступное 

понимание 

произведений 

искусства, интерес к 

музыке (в процессе 

прослушивания 

классической и 

народной музыки), 

изобразительному 

искусству (в 

процессе 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

 Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное 

восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и 

подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на 

бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учит детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию 
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рассматривания и 

восприятия красоты 

иллюстраций, 

рисунков, изделий 

декоративно-

прикладного 

искусства). 

 познакомить детей с 

народными 

игрушками 

(дымковской, 

богородской, 

матрешкой и 

другими). 

 поддерживать 

интерес к малым 

формам фольклора 

(пестушки, заклички, 

прибаутки). 

 поддерживать 

стремление детей 

выражать свои 

чувства и 

впечатления на 

основе 

эмоционально 

содержательного 

восприятия 

доступных для 

понимания 

произведений 

искусства или 

наблюдений за 

природными 

явлениями. 

Изобразительная 

деятельность: 

 воспитывать интерес 

к изобразительной 

деятельности 

(рисованию, лепке) 

совместно со 

взрослым и 

самостоятельно. 

 развивать 

положительные 

эмоции на 

предложение 

нарисовать, слепить. 

 научить правильно 

держать карандаш, 

кисть. 

предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу 

(сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - 

чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит 

аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей 

отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог 

учит раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 

учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть 

глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры 

приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее время 

педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог учит детей внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
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 развивать сенсорные 

основы 

изобразительной 

деятельности: 

восприятие предмета 

разной формы, цвета 

(начиная с 

контрастных 

цветов). 

 включать движение 

рук по предмету при 

знакомстве с его 

формой. 

 познакомить со 

свойствами глины, 

пластилина, 

пластической массы. 

 развивать 

эмоциональный 

отклик детей на 

отдельные 

эстетические 

свойства и качества 

предметов в 

процессе 

рассматривания 

игрушек, природных 

объектов, предметов 

быта, произведений 

искусства. 

Конструктивная 

деятельность: 

 знакомить детей с 

деталями (кубик, 

кирпичик, 

трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), 

с вариантами 

расположения 

строительных форм 

на плоскости. 

 развивать интерес к 

конструктивной 

деятельности, 

поддерживать 

желание детей 

строить 

самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

 воспитывать интерес 

к музыке, желание 

слушать музыку, 

металлофона). 

Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и 

пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у 

детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения; продолжает формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 

музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, 

создает условия для ее проведения. Формирует умение следить 

за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Педагог учит детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в 

группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными 

материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх 

с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, 

развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. 

Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
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подпевать, 

выполнять 

простейшие 

танцевальные 

движения. 

 приобщать к 

восприятию музыки, 

соблюдая 

первоначальные 

правила: не мешать 

соседу вслушиваться 

в музыкальное 

произведение и 

эмоционально на 

него реагировать. 

Театрализованная 

деятельность: 

 пробуждать интерес 

к театрализованной 

игре путем первого 

опыта общения с 

персонажем (кукла 

Катя показывает 

концерт), 

расширения 

контактов со 

взрослым (бабушка 

приглашает на 

деревенский двор). 

 побуждать детей 

отзываться на игры-

действия со звуками 

(живой и неживой 

природы), подражать 

движениям 

животных и птиц 

под музыку, под 

звучащее слово (в 

произведениях 

малых фольклорных 

форм). 

 способствовать 

проявлению 

самостоятельности, 

активности в игре с 

персонажами-

игрушками. 

 развивать умение 

следить за 

действиями 

заводных игрушек, 

сказочных героев, 
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адекватно 

реагировать на них. 

 

способствовать 

формированию 

навыка 

перевоплощения в 

образы сказочных 

героев. 

создавать условия 

для 

систематического 

восприятия 

театрализованных 

выступлений 

педагогического 

театра (взрослых). 

Культурно-досуговая 

деятельность: 

 создавать 

эмоционально-

положительный 

климат в группе и 

ДОО, обеспечение у 

детей чувства 

комфортности, уюта 

и защищенности; 

формировать умение 

самостоятельной 

работы детей с 

художественными 

материалами. 

 привлекать детей к 

посильному участию 

в играх, 

театрализованных 

представлениях, 

забавах, 

развлечениях и 

праздниках. 

 развивать умение 

следить за 

действиями 

игрушек, сказочных 

героев, адекватно 

реагировать на них. 

 формировать навык 

перевоплощения 

детей в образы 

сказочных героев. 

ОО Физическое развитие 

 



31 

 

1,5 - 2 года 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 создавать условия 

для 

последовательного 

становления первых 

основных движений 

(бросание, катание, 

ползание, лазанье, 

ходьба) в 

совместной 

деятельности 

педагога с 

ребенком. 

 создавать условия 

для развития 

равновесия и 

ориентировки в 

пространстве. 

 поддерживать 

желание выполнять 

физические 

упражнения в паре с 

педагогом. 

 привлекать к 

участию в играх-

забавах, игровых 

упражнениях, 

подвижных играх, 

побуждать к 

самостоятельным 

действиям. 

 укреплять здоровье 

ребенка средствами 

физического 

воспитания, 

способствовать 

усвоению 

культурно-

гигиенических 

навыков для 

приобщения к 

здоровому образу 

жизни. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, 

создает условия для обучения основным движениям (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при 

выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному 

выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает 

условия для развития основных движений и выполнения 

общеразвивающих упражнений. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, 

вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного 

положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 

метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; 

пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 

- 15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 

1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, 

держась за опору; перешагивание через веревку, положенную 

на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и 

другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и 

опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения 

сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), 

сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога 

или у опоры. 

Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и 

проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог 
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помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические 

действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи 

педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее). 

 

 

 

 

 

2-3 года 

 обогащать 

двигательный опыт 

детей, помогая 

осваивать 

упражнения 

основной 

гимнастики: 

основные движения 

(бросание, катание, 

ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), 

общеразвивающие и 

музыкально-

ритмические 

упражненияю 

  развивать 

психофизические 

качества, 

равновесие и 

ориентировку в 

пространстве. 

 поддерживать у 

детей желание 

играть в подвижные 

игры вместе с 

педагогом в 

небольших 

подгруппах. 

 формировать 

интерес и 

положительное 

отношение к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

совместным 

двигательным 

действиям. 

 укреплять здоровье 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), 

развивает психофизические качества, координацию, равновесие 

и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 

совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 

ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и 

сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание 

мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 

см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка, с расстояния 1 - 1,5 м; 

ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по 

доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 

линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по одному 

и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на 
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детей средствами 

физического 

воспитания, 

формировать 

культурно-

гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, 

приобщая к 

здоровому образу 

жизни. 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с 

продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии 

(расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, 

через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 

см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2 - 3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом 

на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и 

предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке 

(2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение 

на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает 

детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на 

друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных 

игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

в том числе сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 

Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 



34 

 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, 

как птичка, походить, как лошадка, поклевать зернышки, как 

цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 
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Образовательные Содержание образовательного процесса по освоению 

области образовательных областей 

Физическое Достижение целей формирования у детей интереса и ценностного 

развитие отношения к занятиям физической культурой, 

 гармоничное физическое развитие: 

 Задачи: 

 1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

 выносливости и координации). 

 2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

 основными движениями). 

 3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной 

 активности и физическом совершенствовании. 

 Достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы 

 культуры здоровья: 

 Задачи: 

 1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

 детей. 

 2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Социально- Достижение целей освоения первоначальных представлений 

коммуникативное социального характера и включения детей в систему 

развитие социальных отношений. 
 Задачи: 
 1. Развитие игровой деятельности детей. 

 2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

 взаимоотношения со сверстниками и 

 взрослыми (в том числе моральным). 

 3. Формирование гендерной,  семейной,  гражданской 

 принадлежности,  патриотических  чувств,  чувства 

 принадлежности к мировому сообществу. 

 

Достижение цели формирования положительного отношения к труду: 

Задачи: 

1. Развитие трудовой деятельности.  
2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам.  
3. Формирование первичных представлений о профессиях, труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
 

 

Достижение целей формирования основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического 

сознания (безопасности окружающего мира) Задачи: 

 

1. Формирование представлений об опасных для человека и 
окружающего мира природы ситуациях и способах 
поведения в них.  
2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 
мира природы поведения.  
3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного   
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 движения в качестве пешехода и пассажира 

 транспортного средства. 

 4. Формирование основ безопасности поведения в быту, социуме. 

 5. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

 потенциально опасным для человека и 

 окружающего мира природы ситуациям. 

Познавательное Достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

развитие интеллектуального развития детей: 
 Задачи: 
 1.Сенсорное развитие. 

 2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности в природе. 

 Открывает мир природы, исследует и 

 экспериментирует. 

 3.Развитие математических представлений. 

 4.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Речевое развитие Достижение цели формирования интереса и восприятии книг: 
 Задачи: 
 1.Воспитывать любовь к книге. 

 2.Воспитывать литературно-художественный вкус. 

 3.Способствовать развитию художественного восприятия. 

 4.Развитие литературной речи. 

 5.Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

 художественного восприятия и эстетического 

 вкуса. 

 6.Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

 ценностных представлений. 

 7.Развитие  всех  компонентов  устной  речи  (лексической  стороны, 

 грамматического  строя  речи, 

 произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и 

 монологической форм) в различных формах и 

 видах детской деятельности. 

 8.Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 9 .Развитие свободного общения с взрослыми и детьми. 
  

Художественно- Достижение  целей  формирования  интереса  к  эстетической 

эстетическое стороне  окружающей  действительности, 

развитие удовлетворение потребности детей в самовыражении: 
 Задачи: 
 1.Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

 аппликация, конструирование) 

 2.Развитие детского творчества. 

 3.Приобщение к изобразительному искусству. 

 4.Совершенствование изобразительной деятельности. 

 Развитие музыкально-художественной деятельности. 

 5 .Накапливать представления о жизни и творчестве композиторов. 

 6.Стимулировать самостоятельную деятельность детей по 

 импровизации танцев, игр. 

 7.Развитие музыкально-художественной деятельности. 

 8.Приобщение к музыкальному искусству 
 

 

В соответствии ФГОС дошкольного образования от 17.10.2013 №1155 организация 

образовательной деятельности проводится в форме игры, познавательной и 
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исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. К каждому виду детской деятельности 

соответствуют определенные формы работы с детьми. 
 

В стандарте учитываются индивидуальные потребности ребенка и возможности 

освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации. 

 

2.2. Виды детской деятельности с детьми раннего возраста от 1,6 до 3 лет 

 

Детская деятельность Формы работы 

Двигательная Игровая беседа с элементами движений 

 Подвижные игры с правилами 

 Подвижные дидактические игры 

 Игровые упражнения 

Игровая Сюжетные игры 

 Игры с правилами 

 Театрализованные игры 

 Пальчиковый театр 

 Настольный театр 

Трудовая Трудовые поручения 

 Совместная деятельность по уходу за растениями  

Коммуникативная Беседа 

 Ситуативный разговор 

 Игры (сюжетные, с правилами) 

Познавательно- Наблюдение 

исследовательская Экскурсия 

 Моделирование 

 Игры (сюжетные, с правилами) 

Восприятие Чтение 

художественной Разучивание 

литературы Ситуативный разговор с детьми 

 

Решение задач образования, развития и воспитание детей осуществляется по 

блокам: 
 

• организованная образовательная деятельность - представляет собой 
организованное обучение в форме игровой деятельности. 

 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено в соответствии 
требованиям СанПиН, где учитывается время и соблюдены перерывы. 

 

В этот блок включаются цели и задачи, реализация которых требует систематической 

постановки перед детьми строгой последовательности специальных заданий, отвечающих 

логике развития тех или иных способностей, задачи отдельного образовательного предмета, 

задачи формирования у детей элементов учебной деятельности. Взрослый всегда здесь 

инициатор активности детей: он ставит перед ними задачи, выбирает необходимые средства, 

оценивает правильность решения. Используя строгую последовательность учебных задач, 

педагог может варьировать конкретные материалы, опираясь в их отборе на склонности 

детей. В соответствии требованиями ФГОС обязательными являются области, которые 

состоят из разделов: 
 

- Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными. Приобщаем к здоровому 
образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка. - образовательная 
область «физическое развитие». 
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- В игре ребенок развивается, познает окружающий мир, общается. Ребенок входит в 

мир социальных отношений. Познает себя и других. Развиваем ценностное отношение к 

труду. Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире.-образовательная 
область «социально-коммуникативное развитие». 
 

-Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует  
и экспериментирует. Ребенок открывает мир природы. Делаем первые шаги в математику. 
Исследуем и экспериментируем. - образовательная область «познавательное развитие». 
 

- Развиваем речь детей. Ребенок в мире художественной литературы - 
образовательная область «речевое развитие». 
 

- Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное 
творчество. Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально - 

художественную деятельность. - образовательная область «художественно-эстетическое 
развитие». 
 

Учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста образовательная 
деятельность проводятся в фронтальной, подгрупповой, индивидуальной форме. 
 

• совместная деятельность воспитателя с детьми - включает в себя совместную 
деятельность воспитателя и детей: организацию бесед, опытов и экспериментов, 

дидактических и сюжетно-ролевых игр чтение художественной литературы, обыгрывание 
проблемных ситуаций. 
 

Задачи этого блока: 
 

- развитие социальных навыков, освоение разных видов деятельности. 
 

- приобщение к искусству, формирование нравственных ценностей, патриотическое, 
трудовое воспитание. 
 

- расширение представлений о мире, основам знаний по безопасному поведению. 
 

- задачи развития речи. 
 

Работа в рамках этого блока активность детей может быть вызвана воспитателем, 
который вовлекает детей в ту или иную 
 

деятельность, демонстрируя собственную увлеченность ею, либо включиться к уже 
возникшей деятельности детей, направляя ее ход 
 

изнутри как равный партнер. 
 

• самостоятельную деятельность детей 
 

Этот блок включает в себя свободную деятельность детей по интересам. В рамках 

этого блока развивается творческая активность детей в разных видах деятельности (игре, 

конструировании, изобразительной деятельности и др.), свободное экспериментирование с 

различными материалами. Ребенок получает возможность самореализации; будучи хозяином 

вещей, действий, отношений, он обретает чувство самоуважения, собственного достоинства, 

познает себя. 
 

В рамках свободной самостоятельной деятельности дети осваивают умение 

действовать в группе сверстников, кооперироваться с ними, вступать в состязательные 

отношения, реализуют элементы специфической субкультуры, которые необходимы для 

благополучного существования в детском сообществе. Так же ребенок в самостоятельной 

деятельности продолжает совершенствовать способности и умения, основы которых 

закладываются в первых двух блоках. 
 

Функция воспитателя в этом блоке - создать разнообразную предметную среду, 
соответствующую интересам ребенка и его активности, и имеющей развивающий характер. 
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2.3. Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском 
саду на день с детьми раннего возраста от 1,6 до 3 лет соответствующую интересам 

ребенка и его активности, и имеющей развивающий характер. 
 

Направление Группа раннего развития   

развития ребенка     

 Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое - прием детей в детский сад на воздухе в - гимнастика после сна; 

Развитие теплое время года; - закаливание (воздушные 

 - утренняя гимнастика (подвижные ванны, ходьба босиком по 

 игры, игровые сюжеты); Массажным дорожкам); 

 - гигиенические процедуры (обширное - физкультурные досуги, игры 

 умывание, полоскание и развлечения;  

 рта); - самостоятельная 

 - закаливание в повседневной жизни двигательная деятельность; 

 (облегченная одежда в - игры для развития моторики; 

 группе, одежда по сезону на прогулке; - пальчиковая гимнастика; 

 обширное умывание, - совместные игры детей. 

 воздушные ванны); - беседы, дидактические игры, 

 - физкультминутки на занятиях; - развивающие игры по 

 - физкультурные занятия; формированию начальных 

 - прогулка в двигательной активности представлений ЗОЖ, 

   - воспитание КГН 

Познавательное - игры-занятия; - игры;  

развитие - дидактические игры; - досуги;  

 - наблюдения; - индивидуальная работа 

 - беседы; - экологические игры с 

 - экскурсии по участку; игрушками и бросовым 

 - исследовательская работа, опыты и материалом  

 экспериментирование. - подвижные игры 

   коммуникативного 

   направления;  

Речевое развитие - игры-занятия; - дидактические, развивающие 

 - дидактические игры; игры;  

 - беседы; - беседы;  

 - индивидуальная работа - индивидуальная работа 

 - чтение художественной литературы - работа в книжном центре 

 - артикуляционная, пальчиковая - артикуляционная, 

 гимнастика пальчиковая гимнастика 

 - заучивание потешек - заучивание стихов 

Социально- - утренний прием детей, - индивидуальная работа; 

коммуникативное - индивидуальные и подгрупповые - эстетика быта;  

развитие беседы; - трудовые поручения; 
 - оценка эмоционального настроения - игры с ряжением; 
 группы с последующей коррекцией - работа в книжном центре; 

 плана работы; - общение младших и старших 

 - формирование навыков культуры еды; детей;  

 - этика быта, трудовые поручения; - сюжетно-ролевые игры 

 - формирование навыков культуры   

 общения;   

 - театрализованные игры;   

 - сюжетно-ролевые игры.   

Художественно- - занятия по музыкальному -  занятия в уголке ;  
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эстетическое воспитанию и изобразительной - музыкально- 

развитие деятельности; художественные досуги; 
 - эстетика быта; - индивидуальная работа 

 - наблюдение на участке.   

 

2.4. Циклограмма совместной деятельности с детьми раннего возраста  

 

Время суток Утро  

День недели   

Понедельник 1.Индивидуальные 
 беседы.  

 2.Рассматривание 

 иллюстраций. 
 3.Рассматривание 

 игрушек.  

 4.Слушание и 

 повторение  

 песенок  

 и потешек  

 5.Подвижные 

 игры  

  
Вторник 1.Подвижные 

 игры  

 2.Закрепление 

 основных видов 

 движений  

 3.Дыхательная 

 гимнастика  

 4.Пальчиковая 

 гимнастика  

  
Среда 1.Дидактические 

 игры  

 2.Индивидуальные 

 занятия в  

 сенсорной  

 комнате  

 3.Игры   для  

 развития  

 моторики  

 4.Пальчиковая 

 гимнастика  

Четверг 1.Наблюдение 
 за объектами 
 природы  

 2.Рассматривание 

 иллюстраций 

 (по  

 изучаемым темам) 

 3.Экологические 

 игры с  

 игрушками и 
 бросовым  

 материалом  

   

Пятница 1.Беседы  

 2.Игровые  
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1-я половина 
Дня  
1.Пальчиковая 
гимнастика  
2.Словесные 

игры  
3.Малые 
фольклорные 
жанры  
4.Чтение 
художественной 
литературы  
 
 
 
 

 

1.Разучивание 

новых 

подвижных игр 

2.Адаптационная  
гимнастика 

3.Прогулка с 
высокой 

двигательной 
активностью  
 

 

1.Пальчиковая 
гимнастика.  
2.Работа с 

боками 

Дьёныша. 

3.Игры- 

упражнения по 

самообслуживан  
ию  
 

 

1.Материалы на 

стенде 

познавательного 
развития.  
2.Рассматривани 
е картин  
и натуральных 

объектов  
3.Индивидуальна 

я работа по 

грамматическому 

строю речи 

 
1.Развлечение. 

2.Сюжетные  
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2-я половина Вечер 

дня  

1.Театрализован 1.Наблюденияв 
ны природе. 

е   и 2.Настольные игры. 

сюжетно- З.Разучивание 

ролевые игры. чистоговорок. 

2.Чтение  

художественной  

литературы.  

3.  

Индивидуальная  

работа по  

развитию  

основных  

движений  

  

1.Логоритмика. 1.Имитационные 
2.Подвижные, игры 

имитационные 2.Народные игры. 

игры. 3. Силовые 

3. Силовые упражнения 

упражнения для для мальчиков 

мальчиков 4.Артикуляционная 
4.Занятия  на гимнастика. 

дорожке  

здоровья.  

  

1.Пальчиковая 1.Упражнения на 
гимнастика. развитие мелкой 

2.Конструктивн моторики. 

ые игры. 2.Настольно-печатные 

3.Продуктивная игры 

деятельность. (сенсорика). 

4.Развитие  

мелкой  

моторики  

  
1.Игры в Центре 1.Рассматривание 
воды и песка. иллюстраций. 

2.Дидактические 2.Театральные игры 

игры,  в З.Словесные игры. 

том числе с  

природным  

материалом.  

3.Игры-  

аттракционы   
 
 
 

 

1.Игры-беседы 1. Дидактические 

на тему игры (в подгруппах) 
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2.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно - конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно - вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно - игровыми. Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем.  

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки, игры и коллекционирование.  

- Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 - Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому- либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Организуются досуги здоровья и подвижных игр, музыкальные и 

литературные досуги.  

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

 воспитывающие  игры   с  «Познай себя» 2. Артикуляционная 

 ситуации  предметами-  2.Игры, Гимнастика 

 3.Подвижные  заместителями.  этюды  

 игры  3.Подвижная  3.Совместные  

 коммуникативного  деятельность  игры с  

 направления    предметами  

 4.Совместные      

 игры      

 детей      
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соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 

Формы самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно:  

-поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду;  

-создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 

переодеваться («рядиться»); 

 -обеспечить условия для музыкально импровизации, пения и движений под 

популярную музыку; 

 -создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия 

для игр; 

 -негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а 

не на глазах группы;  

-недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты 

игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность; 

-участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети 

сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и 

ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 

характер исполнения роли также определяется детьми 

 -привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности 

и предложения. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

 -привлекать детей к планированию жизни группы на день.  

 

. Перспективное планирование по образовательным областям в группе с детьми 
раннего возраста от 1,6 до 3 лет  (Приложение 2) 

   

2.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Одним из важных принципов технологии реализации рабочей образовательной программы для 

детей группы раннего возраста является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При 

этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при 

взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их 

в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами 

дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога —заинтересовать родителей возможностями 

совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого 

воспитатель 

знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня 

группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою 
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заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает 

каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное 

развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, 

но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться 

с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает 

родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1.Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям 

дошкольного учреждения. 

2.Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических 

навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3.Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым 

и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4.Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших 

навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности 

дошкольника дома. 

5.Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, 

накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 

6.Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить 

их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности. 

 

Задачи:  

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

 оказать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития; 

  обеспечить информационную открытость дошкольного образования;  

 создать условия для участия родителей в образовательной деятельности (фгос). 

 

Принципы:  

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия родителей (законных 

представителей), педагогов и детей;  

 сотрудничество педагогов с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

 учет этнокультурной ситуации развития детей;  

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность;  

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи;  

 консультативная поддержка педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 

образования (в случае его организации).  

 

Направления взаимодействия с семьей:  

 изучения особенностей семей воспитанников и семейного воспитания (анкеты, тесты)  
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 Повышение нормативно-правовой культуры родителей  

  Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей 

(консультации, конференции, дни открытых дверей и др.)  

 Информирование родителей о процессе воспитания детей (листы, консультации). 

 

 Формы взаимодействия с семьей:  

 совместные праздники и досуги, экскурсии, походы; 

 семейные конкурсы и выставки; 

  проектная деятельность; 

  мастер-классы; 

  субботники; 

  день открытых дверей; 

  информационные стенды для родителей;  

 подгрупповые и индивидуальные консультации.  

 

Содержание работы с семьей по направлениям:  

«Здоровье»:  
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение).      

«Физическая культура»:  
- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях).  

«Безопасность»:  
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, 

в лесу, у водоема) и способами поведения в них.  

«Социализация»:  
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  

«Труд»: 

 - изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников.  

«Познание»:  
 - ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками.  

«Коммуникация»:  

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные 

тренинги.  

«Чтение художественной литературы»: 

 - доказывать родителям ценность домашнего чтения.  

«Художественное творчество»:  

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома.  

«Музыка»:  

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 

Педагогический мониторинг 

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю средней группы важно изучить 

своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические проблемы, которые 

возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной диагностики: 

анкетирование родителей, беседу с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением 

родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени. 

Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и вечерний отрезки 

времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели. 

Эмоциональный настрой ребенка на общение с взрослым: ребенок встречается с близкими 

радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, раздраженно. 

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком: взрослый вступает в общение с 

удовольствием, спокойно, с нежеланием раздраженно. 
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Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: сотрудничают, умеют 

договориться; не взаимодействуют, каждый занимается «своим делом»; конфликтуют, не могут 

прийти к общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях взрослый настаивает, 

угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы. 

Типичная позиция, которую занимает каждый в общении: Лидер (указывает, направляет, 

заставляет, оценивает), Партнер (советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), 

Отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или другие. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных 

ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их 

взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, типичные 

трудности и проблемы. 

Для того чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и характером 

взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть использована методика «Родительское 

сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям написать сочинение на тему «Мой 

ребенок» или «Портрет моего ребенка». 

Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности воспитания и 

развития ребенка «глазами родителя», что позволит в дальнейшем наладить более тесный контакт с 

семьей воспитанника. 

Педагогическая поддержка 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в среднем 

дошкольном возрасте—организовать условия для благополучной адаптации малыша в детском саду. 

В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям 

детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития 

элементарной детской самостоятельности в бытовых процессах. 

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает следующие совместные формы с 

родителями. 

■«Первое знакомство», когда мама и ребенок впервые ненадолго приходят в группу, 

знакомятся с новым окружением, которое ждет малыша в детском саду (шкафчик в раздевалке, 

интересные игрушки, кроватка в спальне). Ребенок пробует проявить себя в интересной для него 

деятельности —порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина. 

■«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких малыша 

принимает участие в совместных играх и других видах деятельности. 

■ «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». 

Для родителей дошкольников, которые только поступили в детский сад, особенно важно 

помочь понять свои возможности как родителя и особенности своего ребенка, узнать, какие 

возможности для развития ребенка есть в дошкольном учреждении. С этой целью для вновь 

поступивших воспитанников и их родителей педагоги проводят совместный праздник «Здравствуй, 

детский сад!». Его цель —эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, 

общение в неформальной обстановке, развитие интереса родителей к деятельности дошкольного 

учреждения. 

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными средствами 

повышения своей психолого-педагогической компетентности. Это знакомство с материалами 

информационных бюллетеней и тематических газет, консультации у педагогов и специалистов 

дошкольного учреждения, посещение программ психолого-педагогического образования родителей, 

участие в психолого-педагогических тренингах на темы «Знаю ли я своего ребенка?», «Упрямые дети 

или упрямые родители», «Растим талантливого ребенка». В дальнейшем с помощью ежемесячных 

информационных бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о планируемых в дошкольных 

учреждениях мероприятиях и выбирают наиболее значимые и интересные для себя. 

Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество с педагогами группы, 

нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, например, развивая у детей чувство 

привязанности к своим близким, желание помочь, позаботиться о них, воспитатель включает в 

решение этих задач родителей. Родители вместе с детьми рассматривают семейный альбом, узнают и 

называют близких родственников (бабушка - мамина мама, тетя Вера - мамина сестра), рассуждают с 

детьми о внимании со стороны близких и о заботе по отношению к ним. 

Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности, родители поддерживают 

стремление малышей участвовать в элементарной трудовой деятельности: вместе с мамой испечь 

пирожки, помочь навести порядок в комнате, сделать полку вместе с папой. Воспитатель 
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подчеркивает, что взрослым очень важно поощрять самостоятельность детей, поддерживать попытки 

ее проявления, хвалить ребенка за помощь и заботу. 

Педагогическое образование родителей 

Педагогическое образование родителей дошкольников ориентировано на развитие активной, 

компетентной позиции родителя. 

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на 

потребности родителей группы. Анализируя результаты педагогического мониторинга, воспитатель 

определяет наиболее значимые темы для педагогического образования родителей группы, например 

«Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать 

семейный досуг». 

Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, предлагает такие 

формы встреч, как дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, 

тренинги и ролевые игры. Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, 

обращая особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. Особенно 

важно вызвать у родителей дошкольников интерес к вопросам здоровья ребенка, желание укреплять 

его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, 

совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед 

«Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» 

воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья 

ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей. 

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми — 

сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно помочь родителям получать 

удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей помогут циклы игровых встреч с мамами: 

«Вот она какая, мамочка родная» (мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, 

поют, угощаются сладостями собственного изготовления), «Сильные, ловкие, смелые» (дети вместе с 

родителями играют в подвижные игры), «Мы рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют). 

Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями оформление 

групповых газет, фотоальбомов: «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье праздник». Очень 

интересный проект, созданный совместно с родителями - групповой фотоальбом «Вот какие малыши, 

полюбуйтесь от души» о детях группы, в котором можно кроме фотографий детей представить 

зарисовки родителей, рассказы о детях, о семье, об общих делах и увлечениях. 

Лучше узнать возможности родителей, их таланты поможет педагогу участие родителей и 

детей в различных смотрах-конкурсах: «Визитная карточка осени», «Рождественский подарок», 

«Мамина фантазия, папины руки  - в доме веселье, не бывает скуки», «Игрушки для театра - ипросто 

и занятно». Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники. 

 Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями детей средней группы 

воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям  своего ребенка, желание познать свои 

возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по 

развитию ребенка. 

План работы с родителями группы раннего возраста (Приложение 3) 

 

2.8.  Иные характеристики содержания рабочей программы 

 

Технологии воспитания, обучения и развития воспитанников 
Любая педагогическая технология имеет цель и обладает средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими деятельность детей. Технологии, в которых цели и средства активизации 

составляют главную идею и становятся основой эффективности результатов, относятся к 

педагогическим технологиям на основе деятельности, специфичной для ребенка дошкольного 

возраста. Технологию метод проектов в ДОУ можно представить как способ организации 

педагогического процесса, основанный на взаимодействии педагога и воспитанника, способ 

взаимодействия с окружающей средой, поэтапная практическая деятельность по достижению 

поставленной цели и дидактической задачи, получения реального, творческого продукта, который 

можно использовать в дальнейшей деятельности, и презентации полученных результатов.  

 

Технология развивающего обучения.  
Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, понимается новый, активно-

деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному способу 



47 

 

(типу). В технологии развивающего обучения ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, 

взаимодействующего с окружающей средой.  

Это взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и 

организацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности.  

Развивающее обучение направлено на развитие всей целостной совокупности качеств личности.  

 

Педагогическая технология самостоятельной исследовательской деятельности детей. 
Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид интеллектуально-

творческой деятельности, организуемый в результате функционирования механизмов поисковой 

активности и строящийся на базе исследовательского поведения. Для того чтобы исследовательская 

деятельность вызывала у детей интерес, необходимо подобрать содержание, доступное их 

пониманию (окружающий мир, природа и др.), создавать проблемные ситуации, решая которые 

ребенок будет открывать для себя что-то новое.  

 

Педагогическая технология детского экспериментирования  
Эксперимент – метод исследования, который заключается в активной теоретико-практической 

деятельности экспериментатора, преобразующего ситуацию для изучения объекта. Технологию 

детского экспериментирования в ДОУ можно представить как способ организации педагогического 

процесса, основанный на взаимодействии педагога и воспитанника, способ взаимодействия с 

окружающей средой, поэтапная практическая деятельность по достижению поставленной цели и 

подтверждения гипотезы эксперимента или опыта. Реализация данной технологии предполагает 

использование исследовательского и деятельностного подходов.  

 

Игровые педагогические технологии 
По определению, игра - это вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется 

самоуправление поведением. Понятие «игровые педагогические технологии» включает достаточно 

обширную группу методов и приемов организации педагогического процесса в форме различных 

педагогических игр. Детская игра - средство активного обогащения личности, поскольку 

представляет свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, 

обеспечивает ребенку деятельностью, развивающей его неограниченные возможности, таланты в 

наиболее целесообразном применении.  

Деятельностно - игровой подход в образовательном процессе.  

В отличие от игр вообще педагогическая игра обладает существенным признаком - четко 

поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, которые могут 

быть обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются познавательной направленностью.  

Педагогическая технология экологического образования детей дошкольного возраста 
В основу технологии экологического образования детей дошкольного возраста (положена 

мысль о том, что ребенок познает окружающий мир через различные специфические для каждого 

конкретного возраста виды деятельности, которые формируют психику ребенка. Технология 

экологического образования детей дошкольного возраста отвечает запросу современного 

образования, имеет интерактивный характер, обеспечивает самостоятельную деятельность ребенка, 

позволяет ребенку проявить творческий подход.  

 

Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности 

Раскрывая методические особенности (процессуальная характеристика) технологии, следует 

отметить, что ведущая роль в организации работы по формированию у дошкольников основ 

безопасной жизнедеятельности принадлежит воспитателю. Однако технологию реализуют и другие 

участники воспитательно-образовательного процесса – учитель-логопед, музыкальный руководитель, 

физинструктор, а также родители, другие близкие ребенку люди, и, наконец, сам ребенок. Взрослые 

стимулируют познавательную активность детей, поддерживают интерес к темам, раскрытым на 

занятиях, актуализируют полученный опыт. Сочетание познавательных занятий с совместной 

образовательной деятельностью воспитателя и детей в режимных моментах, также с созданием 

условий для их самостоятельной деятельности позволяет успешно решать поставленные задачи. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

в группе с детьми раннего возраста от 1,6 до 3 лет 
 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 
Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания, включает распорядок и/или режим дня, особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды. 
 

Характеристика развивающей среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения  
и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 
- реализацию различных образовательных программ;  

Учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; - учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, 
трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 
Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; - возможность самовыражения детей.  
Для детей 2-3 лет образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 
материалами.  

2) трансформируемость пространства даёт возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) полифункциональность материалов обеспечивает:  
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  
- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре).  

4) вариативность среды указывает:  
- наличие в группе различных центров (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 
детей.  

5) доступность среды характеризуется:  
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- доступностью для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) безопасность предметно-пространственной среды обеспечивается  
соответствием всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности 
их использования.  

Окружающая среда рассматривается нами как возможность наибольшего развития 
индивидуальности ребенка, учета его склонностей, интересов, уровня активности.  

Принципы построения развивающей среды: 
 

Принцип дистанции при взаимодействии, ориентирующий на организацию 

пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего 

установлению оптимального контакта с детьми, который реализуется через уголок 
«уединения», логопедический, кабинет психолога. 
 

Принцип активности, самостоятельности, творчества, возможности ее проявления и 

формирования у детей и взрослых путем участия в создании своего предметного окружения, 

осуществляется в спортивном и музыкальном зале, бассейне, в уголках групп: «дом», 
«строительный», «гараж», спортивный. 
 

Принцип стабильности - динамичности, ориентирующий на создание условий для 
изменения и созидания окружающей среды в соответствии со «вкусами, настроениями, 
меняющимися возможностями детей». 
 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий возможность 
построения непересекающихся сфер активности, позволяющий детям свободно заниматься 
одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. 
 

Принцип эмоциогенности среды - предметная деятельность должна находить у детей 
обязательный положительный эмоциональный отлик, нравится им, давать стимул к 
продолжению этих занятий. 
 

Индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и 
взрослого - если и тем и другим комфортно в предметной деятельности, то она естественно 
сбудет способствовать развитию детей. 
 

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в организации среды 
эстетическая организация среды - следует уделять особое внимание визуальному 

оформлению предметной среды: использование больших ярких игрушек из винилискожи, 
ткани, пластика, необычных элементов образного декора. 
 

Принцип открытости - закрытости - развивающая предметная сфера позволяет 

добавлять в себя различные элементы, а также по мере необходимости убирать уже 
ненужные; 
 

Принцип учета половых и возрастных различий детей - реализует возможность для 

девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в нашем 
обществе нормами, т.е содержание отражает в равной степени интересы как девочек, так и 

мальчиков. 
 

Таким образом, окружающая среда, играющая особую роль в развитии маленького 

ребенка, организована соответственно задачам воспитания. При создании предметно-

развивающей, пространственной среды учитываются особенности каждой группы: возраст, 

состав, количество мальчиков и девочек, их индивидуальные особенности, в частности - 

подвижность, темперамент, склонности, интересы, особенности воспитания в семье; только в 

этом случае окружающая среда будет развивающей, т.е. создавать у ребенка чувство 

комфорта, радости, покоя, достаточности. 
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В группе располагаются такие центры: уголок для родителей, музыкальный центр , 
центр физического развития, центр познания, центр детского творчества, центр развития 
речи.  

 

3.2.Материально-техническое обеспечение рабочей программы 
 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ требованиям безопасности 

Наличие автоматической системы пожарной 

сигнализации      

Автоматическая пожарная система имеется в 

надлежащем состоянии.  

Организация охраны и пропускного режима 

  

В  Учреждение организован пропускной режим  

Наличие списков телефонов, обеспечивающих 

безопасность 

Списки телефонов в наличии, имеются на 1 этаже 

здания 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 4 эвакуационных плана 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в 

удовлетворительном состоянии  

Состояние территории, наличие ограждения 

  

Территория в удовлетворительном состоянии. 

Ограждение – забор металлический, имеются 

металлические ворота и автоматическая калитка  

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной безопасности, 

ответственный за электрохозяйство  

 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

охраны труда 

Ответственный по охране труда  

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

безопасности образовательного процесса  

  

Старший воспитатель, заведующая хозяйством, 

воспитатели  групп, специалисты 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Групповая комната 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Песочная игротерапия. 

Совместные с родителями групповые мероприятия: 

досуги, конкурсы, развлечения и др. 

Групповые родительские собрания. 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры: в соответствии с 

возрастом детей (условно):  «Дом», «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская», «Мастерская» и 

др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр конструирования  

Центр драматизации 

Центр экологии и экспериментирования 

 Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей     

Мебель,  согласно росту детей      

 Шкафы для уборочного инвентаря 

Наборы развивающих и дидактических пособий и 

игрушек, раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская литература, наборы 

детских конструкторов, иллюстративный 

материал, из материал по изодеятельности 

(краски, гуашь, карандаши, пастель, мелки, 

http://www.maam.ru/obrazovanie/ugolki-dlya-roditelej
http://www.maam.ru/obrazovanie/ugolki-tvorchestva
http://www.maam.ru/obrazovanie/knizhnye-ugolki
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цветная бумага и картон, инструменты 

и  материалы для нетрадиционного рисования, 

бросовый и природный материал для изготовления 

поделок). В групповом помещении выделены 

специальные зоны для организации наблюдений за 

растениями (природные уголки), оформлены 

календари наблюдений 

Подборки методической литературы, 

дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы,  табеля 

посещаемости и другая документация 

Более подробно –паспорт группы.  

Спальное помещение 
Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

Кровати 

Оборудование  для профилактики плоскостопия 

Подборка аудиокассет и дисков с записями 

колыбельных песен, русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, звуков природы 

 

Приемная группы 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 

родителями (законными представителями) 

Консультативная работа с родителями (законными 

представителями) 

 

Индивидуальные шкафчики, выставки для детских 

творческих работ,  стенды с информацией для 

родителей: папки-передвижки для родителей 

 Выносной материал для прогулок 

Умывальные комнаты 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

 

 

 

 

 

Туалеты, разделенные, для мальчиков и девочек. 

В умывальной комнате отдельные раковины для 

детей, 4 шт., отдельная раковина для взрослых, 

ванная для мытья ног, шкафчики с ячейками для 

полотенец на каждого ребенка.. Оборудование и 

материалы для детского хозяйственно-бытового 

труда (стирки, мытья).  

Коридоры 
Ознакомительная, информационная, 

просветительская работа с родителями 

Образовательная деятельность с детьми 

Информационная, профилактическая работа с 

сотрудниками  

Стенды о нормативно-правовых документами, 

обеспечивающих образовательную деятельность 

ДОУ, о правилах приёма детей в ДОУ, о защите 

прав и достоинства ребёнка», об организации 

образовательного  процесса в ДОУ, о ГО, ОТ, ТБ, 

о пожарной безопасности, о медицинском 

сопровождении образовательного процесса. 

Стенд объявлений 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 

6 участков  для прогулок (у каждой возрастной 

группы свой участок): беседки, горки, 

песочницы, скамейки, физкультурное 

оборудование, массажные дорожки, цветник 
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Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Песочная игротерапия 

Закаливание детей 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями  

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 
Образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе 

Спортивные праздники, досуги и развлечения 

Совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических 

качеств и основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

Яма для прыжков, сетка для игры в волейбол, 

турник, бревно для равновесия, массажная тропа 

Зона зеленых насаждений 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 

Совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе, формированию основ 

экологического сознания: беседы, наблюдения за 

живыми объектами, экологические игры 

Экспериментальная  и опытническая деятельность 

Психологическая разгрузка детей и взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Зеленые насаждения (деревья и кустарники). 

Газоны, клумбы 

 
 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материальные средства обучения 

Игрушки Сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др. 

Дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры 

Игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами 

 Спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц 

руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, 

серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков 

бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, 

велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные  пинг-понг) 

Музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, 

металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, 

музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с 

музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы 

колокольчиков, бубенчиков 
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Театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория 

Технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, летательные модели, калейдоскопы 

Строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т.ч. 

конструкторы нового поколения: «Lego», легкий модульный 

материал 

Игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, 

фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, 

катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных 

(шишки, желуди, ветки, солома, глина) 

Оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 

пробирки, емкости разного объема 

Дидактический  материал демонстрационный материал 

для детей «Дети и дорога», демонстрационный материал 

для занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» 

иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей, 

наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок дня», 

«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», 

«Деревья и листья» «Автомобильный транспорт»,  

познавательная игра – лото «Цвет и форма», настольно 

развивающая игра-лото «Семья» и др. 

 

Художественные средства 

  

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, 

предметы декоративно-прикладного искусства  

Детская художественная литература (в том числе 

справочная, познавательная, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников) 

 Произведения национальной культуры (народные песни, 

танцы, фольклор, костюмы и пр.) 

Средства наглядности (плоскостная 

наглядность) 

Картины, фотографии, предметно-схематические модели, 

календарь природы 

 

Программы и методические пособия 
 

Образовательные 
области 

Литература 

. Физическое развитие 1. С.Я.Лайзане "Физическая культура для малышей 
2. Образовательный процесс планирование на каждый день.  По 

программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-

ноябрь. 

3. Образовательный процесс планирование на каждый день.  По 

программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь- 

февраль. 

4. Образовательный процесс планирование на каждый день.  По 

программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Март - май. 
5. Комплексные занятия. Комплексно-тематическое 

планирование. По программе «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 
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. Социально-
коммуникативное 
развитие 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. ФГОС Социально-
коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа 
раннего возраста (2-3 года) 2018г. 

2. Т.М.Бондаренко "Практический материал по освоению 
образовательных областей в первой младшей группе детского 
сада". Издательство "Метода" 2013 г. 
 

Познавательное 
развитие 

1.. Е.А.Янушко "Сенсорное развитие детей раннего возраста" 
. Издательство "Мозайка-Синтенс" 2011 
2. Е.А.Янушко "Развитие мелкой моторики рук у детей 
раннего возраста". 

Речевое развитие. 1. Речевое развитие. Л.Н. Смирнова «Развитие речи у детей 2-
3лет» Пособие для воспитателей и родителей Мозаика-
Синтез 2006г. Москва 

2. В.В.Гербова "Развитие речи в детском саду". Вторая младшая 
группа Пособие Мозаика-Синтез, 2014г. 

3. Д.Н.Колдина "Игровые занятия с детьми 2-3 лет". 
Издательство "Мозайка-Синтенс" 2006г. 

Художественно-
эстетическое 
развитие. 

1. . Е.А.Янушко "Рисование с детьми раннего возраста". 
Издательство "Мозайка-Синтенс" 2006г 

2. Е.А.Янушко «Лепка с детьми раннего возраста» 
Методическое пособие для воспитателей и родителей 
Мозаика-Синтез, Москва 2006г. 

3. Г.И.Винникова "Занятия с детьми 2-3 лет". Творческий центр 
"Сфера" Москва 2011г. 

 
3.4. Организация режима пребывания детей в ДОУ  

 

        Режим дня дошкольного образовательного учреждения группы с детьми раннего 

возраста от 1,6 до 3 лет 

        Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования 

и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня.  
     При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

время приёма пищи;  
укладывание на дневной сон;  

общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 
при выполнении физических упражнений.  

Режим пребывания ребенка в первой младшей группе - это наиболее 
рациональное распределение во времени и последовательности сна, приема пищи, 

самостоятельной деятельности детей, совместной деятельности взрослых и детей, 
пребывания на свежем воздухе (прогулки), других развивающих видов деятельности. Режим  
в группе предусматривает достаточное время (с учетом возрастных особенностей) для всех 
необходимых элементов жизнедеятельности ребенка (сна, прогулки, занятий, игр и пр.) и 

при этом на протяжении периода бодрствования предохраняет его организм от чрезмерного 
утомления.  

Режим дня составлен на 12 – часовое пребывание ребенка в детском саду.  
В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно 

дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  
При   проведении   форм   непосредственно   образовательной   деятельности 

проводится физкультминутка. Перерывы предусмотренные между непосредственно 

образовательной деятельности,  – составляют не менее 10 минут. 

Для  обеспечения охраны жизни и здоровья детей и восстановления работоспособности в 

середине года (декабрь - январь) для детей организуются каникулы. В это время проводится 

работа эстетически – оздоровительного цикла (музыкальное воспитание, спортивные игры, 

изобразительное искусство) 
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Режим пребывания детей в группе составляется под контролем медицинского работника и 

учетом возрастных особенностей детей , специфику организации образовательной работы в 

группе.  

В режиме пятидневной недели длительность пребывания детей в группе раннего возраста с 

7.00 до 19.00 

По действующему СанПиН максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей в младшей группе (дети с 2-х до 3-х лет) – 1 часа 40 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей третьего года жизни не более 10 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  
Совместно организованная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла должны занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность. 

            Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»    от 15 мая 2013 г. N 26.   

Режим дня группы с детьми раннего возраста (Приложение 4) 

Образовательная деятельность в группе раннего возраста (Приложение 5) 

 
 
 

3.5 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен 

примерный перечень событий (праздников), который обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в 

ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к 

празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение следующего 

праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников); 

- основу для разработки части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, формируемой участниками образовательного процесса, так как примерный календарь 

праздников может быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим: 1) видовое 

разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений деятельности; 2)специфику 

социально-экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  
 

Примерный перечень развлечений и праздников: 

 

Праздники.  

Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

 Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день 

рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», 

«Музыкальные игрушки».  

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. 

Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в 

гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 
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 Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

 Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», 

муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. 

Компанейца. 

 Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые».  

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи 
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Приложение 1 

Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми раннего возраста 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

Детский сад (4-я 

неделя августа — 1-я 

неделя сентября) 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением 

(помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с 

детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

 

Осень (2-я–4-я недели 

сентября) 

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Дать первичные представления о 

сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирать с 

детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме и величине. 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

Праздник «Осень». Выставка 

детского творчества. Сбор 

осенних листьев и создание 

коллективной работы — 

плаката с самыми красивыми 

из собранных листьев 

Я в мире человек (1-

я–2-я недели октября) 

Формировать представления о себе 

как о человеке; об основных частях 

тела человека, их назначении. 

Закреплять знание своего имени, 

имен членов семьи. Формировать 

навык называть воспитателя по 

имени и отчеству. Формировать 

первичное понимание того, что 

такое хорошо и что такое плохо; 

начальные представления о 

здоровом образе жизни 

Совместное с родителями 

чаепитие. Создание 

коллективного плаката с 

фотографиями детей. Игра 

«Кто у нас хороший?». 

Мой дом (3-я неделя 

октября — 2-я неделя 

ноября) 

Знакомить детей с родным городом 

(поселком): его названием, 

объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, 

«городскими» профессиями (врач, 

продавец, милиционер). 

Тематическое развлечение 

«Мои любимые игрушки». 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний праздник 

(3-я неделя ноября — 

4-я неделя декабря) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

Новогодний утренник. 
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праздника. 

Зима (1-я–4-я недели 

января) 

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 

Праздник «Зима». Выставка 

детского творчества. 

Мамин день (1-я 

неделя февраля — 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Мамин праздник 

Народная игрушка (2-

я–4-я недели марта) 

Знакомить с народным творчеством 

на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и 

др.). Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Игры-забавы. Праздник 

народной игрушки. 

Весна (1-я–4-я недели 

апреля) 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

весной 

Праздник «Весна». Выставка 

детского творчества. 

Лето (1-я–4-я недели 

мая) 

Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об овощах, 

фруктах, ягодах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

летом. Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран. 

Праздник «Лето». 
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Приложение 3 

 

План работы с родителями в группе раннего возраста 

  

Цель: Объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития 

дошкольников. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к 

воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей 

группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с 

воспитателями по решению задач воспитания ребёнка. 

 

 

 

 

 

Форма 

проведения 

Содержание Цель 

  Сентябрь   

Добрые советы 

воспитателей. 

Родительские 

собрания. 

Беседы. 

Консультации. 

  

1. «Как помочь ребёнку 

привыкнуть к детскому 

саду». 

Помочь родителям и детям 

легче пережить 

адаптационный период. 

2. Родительское собрание 

«Особенности 

адаптационного периода 

детей группы». 

Распространять 

педагогические знания среди 

родителей. 

3. Беседа «Почему дети 

разные?!» 

Осуществление 

полноценного подхода к 

психическому и 

физическому развитию 

детей через взаимодействие 

родителя, знающего 

особенности своего ребёнка. 

4. Консультация «Режим – 

главное условие здоровья 

Познакомить родителей с 

особенностями физического 

развития ребенка. 
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малышей». 

  Октябрь   

Добрые советы 

воспитателей. 

Консультации. 

Беседы. 

1. Серия сценариев 

«Игралочка». 

Познакомить родителей с 

многообразием игр. 

2. Консультация. 

«Особенности 

эмоционального 

состояния ребёнка 2-3 

лет». 

Познакомить с 

особенностями 

эмоционального поведения 

ребенка. 

3. Индивидуальные беседы. 

«Создайте условия для 

здорового сна». 

Дать родителям 

необходимые знания о 

здоровом сне ребенка. 

  Ноябрь   

Добрые советы 

воспитателя. 

Консультации. 

Индивидуальные 

беседы. 

  

1. «Небольшие тексты 

колыбельных песен». 

Ознакомить родителей с 

текстами колыбельных 

песен. 

2. Индивидуальные беседы. 

«Гигиена одежды вашего 

ребёнка». 

Дать представления о том, 

как улучшить и сохранить 

здоровье ребенка. 

3. Консультация. 

«Неоценимое значение 

маминой песни в жизни 

малыша». 

Познакомить родителей с 

безграничным влиянием 

маминой песни на организм 

ребенка. 

  Декабрь   

Родительское 

собрание. 

Консультации. 

Семейный 

конкурс. 

Праздник. 

1. Родительское собрание. 

«Задачи воспитания и 

образования детей 3 года 

жизни». 

Распространять 

педагогические знания среди 

родителей. 

2. Консультация «Учить 

цвета легко и весело». 

Дать знания о том, как 

научить детей легко 

запомнить основной спектр 

цвета. 

3. Консультация «Прогулка Дать рекомендации 
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с ребёнком зимой». родителям по организации 

зимней прогулки с ребёнком. 

4. Праздник «Ёлочка для 

двухлеток». 

Вовлечь родителей и детей в 

подготовке к новогоднему 

празднику. 

  Январь   

Консультации. 

  

1. Консультация «Роль 

взрослых в развитии речи 

ребёнка». 

Предупреждения 

отклонений в развитии 

ребенка. 

2. Консультация 

«Равноправная роль отца 

и матери в воспитании 

ребёнка». 

Познакомить родителей с их 

ролью в жизни малыша. 

  Февраль   

Родительское 

собрание. 

Индивидуальные 

беседы. 

Консультации. 

1. Родительское собрание 

«Сохранение и 

укрепление здоровья 

младших 

дошкольников».   

Познакомить родителей 

воспитанников с основными 

факторами, 

способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и 

условиях детского сада. 

2. Индивидуальные беседы 

с папами, тема: «Кого вы 

считаете главным в 

воспитании ребенка?». 

Выявление и анализ 

информации о том, какую 

роль в воспитании детей 

занимают папы и дедушки. 

Прививать любовь к 

мужчине (папе, дедушке). 

3. Консультация. «Учим 2-3 

летнего ребёнка убирать 

за собой игрушки» 

Познакомить родителей с 

принципами, которые 

наиболее важны в процессе 

приучения ребенка к уборке 

игрушек. 

  Март   

Добрые советы 

воспитателя. 
1. «Мы художники». Помочь родителям раскрыть 

природные художественные 

способности ребенка. 
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Консультации. 2. «Материнская любовь». Познакомит родителей с 

реакциями ребенка на 

любовь мамы. 

3. Консультация «Что 

нужно знать родителям о 

прививках». 

Дать информацию, чем 

опасны заболевания, 

прививки против которых 

включены в календарь 

прививок России? 

  Апрель   

Добрые советы 

воспитателя. 

Консультации. 

  

1. «Мама, папа! Давайте 

заниматься гимнастикой». 

Развивать двигательную 

активность и совместный 

интерес в играх у детей и 

родителей. 

2. Консультация. «Поселите 

музыку в доме». 

Познакомить родителей с 

музыкальным развитием 

ребёнка. 

3. Привлечение родителей к 

субботнику на участке 

группы. 

Способствовать развитию 

совместной трудовой 

деятельности детей и 

родителей. 

  Май   

Консультации. 

Родительское 

собрание. 

Памятки. 

  

1. Консультация «Дети 

экрана» (нельзя 

допустить, чтобы 

телевизор заменил живое 

общение родителей с 

ребёнком). 

Привлечь родителей к 

участию в празднике, 

воспитывать чувство 

патриотизма у детей. 

2. Итоговое родительское 

собрание «Чему 

научились наши дети за 

год». 

Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя и 

родителей за прошедший 

год. Определить 

перспективы на будущее.   

3. «Солнце, воздух, 

вода и песок». 

4. Познакомить родителей с 

играми на воздухе летом. 
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Приложение 4 

 Режим дня 
(холодное время года) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми 

7.00 – 7.45 

Утренняя гимнастика (проводится в группе) 7.45 – 7.50 

Самостоятельная деятельность, игры 7.50-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 – 8.25 

Завтрак 8.25-8.45 

Самостоятельная игровая деятельность 8.45 – 9.00  

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе. 

9.00 – 9.10 

Второй завтрак 9.10-9.20 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе. 

9.20-9.30 

Подготовка к прогулке 9.30 – 9.55 

Прогулка 9.55 – 11.20  

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность, подготовка к обеду 

11.20 – 11.35 

Обед 11.35 – 11.55 

Спокойные игры, подготовка ко сну 11.55 – 12.00 

Дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.10 

Полдник 15.10 – 15.30 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 

15.30 – 15.45 

Организованная образовательная деятельность на 

игровой основе. 

15.45 – 15.55 

Свободная деятельность 15.55 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке 17.30 – 17.50 

Прогулка, уход домой 17.50 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

             на летний период 

 

Режимные 

моменты 

Первая 

группа  

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ит.групп

а 

Приём детей, 

игры, дежурство, 

утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 

8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.05 – 8.40 8.10 – 8.40 

 

8.15 – 8.45 8.20 – 8.50 8.25– 8.55 8.30 – 

9.00 

Подготовка 

 к  игровой 

деятельности, 

игровая 

деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность. 

8.40 – 9.30 8.40 – 9.35 8.45 – 9.40 8.50 – 9.45 8.55 – 9.50 9.00 – 

9.55 

Второй завтрак 

 

9.30 – 9.40 9.35 – 9.45 9.40 – 9.50 9.45 – 9.55 9.50 – 10.00 9.55 – 

10.05 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

совместная 

деятельность) 

9.40 – 11.00 9.45 – 11.15 9.50 – 11.25 9.55 – 11.35 10.00 – 

11.55 

10.05 – 

11.55 

Подготовка к 

обеду, обед. 

11.00 – 

12.00 

11.15 – 

12.05 

 

11.25 – 

12.10 

11.35 – 

12.15 

11.55 – 

12.25 

11.55– 

12.30 

Подготовка ко 

сну, дневной сон. 

12.00 – 

15.25 

12.05 – 

15.20 

 

12.10 – 

15.15 

12.15 – 

15.10 

12.25 – 

15.05 

12.30 – 

15.00 

Постепенный 

подъём, 

закаливание, 

гигиенические 

процедуры, 

полдник. 

15.25 – 

15.50 

15.20- 15.45 15.15- 15.45 15.10-15.40 15.05- 15.40 15.00-

15.35 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка.  

15.50 – 

16.45 

15.45 – 

16.50 

15.45 – 

16.55 

15.40 – 

17.00 

15.40 – 

17.05 

15.35 – 

17.10 

Подготовка к 

ужину, ужин. 

16.45 – 

17.10 

16.50 – 

17.15 

 

16.55 – 

17.20 

17.00 – 

17.25 

17.05 – 

17.30 

17.10 – 

17.35 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

домой. 

17.10 - 

19.00 

17.15-19.00 17.20 – 

19.00 

17.25 – 

19.00 

17.30 – 

19.00 

17.35 – 

19.00 
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приложение 5 

Образовательная деятельность 

во  II -ой группе раннего возраста 

 
 

 

День недели 

 

Название занятий  

 

Понедельник 

9.00-9.10 – художественно-эстетическое развитие «Музыка»  

15.45-15.55 – познавательное развитие  

 

Вторник 

9.00- 9.10 – физическое развитие  

(1 подгр.) 

9.20-9.30 - физическое развитие  

(2 подгр.) 

15.45-15.55 – художественно-эстетическое развитие 

«Рисование» 

 

Среда 

9.00-9.10 – художественно-эстетическое развитие «Лепка» 

15.45-15.55- художественно-эстетическое развитие 

«Музыка» 

 

Четверг 

9.00-9.10- речевое развитие 

15.45-15.55социально-коммуникативное развитие 

«Социализация/труд/безопасность» 

 

Пятница 

9.00- 9.10 – физическое развитие  

(1 подгр.) 

9.20-9.30 - физическое развитие  

(2 подгр.) 
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